OŠ ZADARSKI OTOCI – ZADAR
ŠKOLSKA KUHINJA – RUČAK- MENI

Meni za razdoblje od 10. studenog do 14. studenog 2025.
	Datum
	Dan u tjednu
	Meni

	10.11.
	ponedjeljak
	veselo varivo sa korjenastim i sezonskim povrćem, (mrkva, celer. krumpir,   poriluk, kelj) kockice mesa i domaći trganci, domaći kruh, voda
desert/ užina - domaći kolač sa bananom, mrkvom, medom i zobenim pahuljicama

	11.11.
	utorak
	mesne okruglice u umaku od korjenastog povrća i rajčice, palenta sa  maslacem, sezonska salata crveno zelje sa kukuruzom, kruh, voda
desert/užina -  sezonsko voće

	12.11.
	srijeda
	pečeno meso (puretina), mlinci/krpice sa zeljem, sezonska salata - miješana (mrkva, kupus, paprika), kruh, voda
desert/ užina -petit  keksi + sezonsko voće

	13.11.
	četvrtak
	gulaš sa korjenastim povrćem i junećim mesom, riža sa povrćem (tikvicom, mrkvom, porilukom) sezonska salata - miješana, kruh, voda
desert /užina - domaća štrudla sa sirom

	14.11.
	petak
	[bookmark: _GoBack]povrtna juha (rajčice, sa zlatnim kuglicama), pečeni bakalar sa krumpirom i maslinovim uljem, sezonska salata (zelena salata sa šipkom, kruh, voda
desert /užina -  sezonsko voće

	
	
	



