OŠ ZADARSKI OTOCI – ZADAR
ŠKOLSKA KUHINJA – RUČAK- MENI

Meni za razdoblje od 19. siječnja do 23. siječnja 2026.
	Datum
	Dan u tjednu
	Meni

	19.1.
	ponedjeljak
	zimsko varivo (orzo, fažol, slanutak, kukuruz, heljda, korjenasto povrće, dimljena šunka i panceta)
sezonska salata, kruh 
desert/užina - domaća štrudla sa jabukom i kruškom

	20.1.
	utorak
	pečeno meso i kobasice, rižoto s povrćem,  
sezonska salata, kruh, voda 
desert/užina - sezonsko voće

	21.1.
	srijeda
	mesne okruglice u umaku od korjenastog povrća i rajčice,
palenta s maslacem, sezonska salata, kruh, voda
desert/užina – miješani keksi

	22.1.
	četvrtak
	gulaš od junetine, krumpira, mahuna, kelja, poriluka, korjenastog povrća, sezonska salata, domaći kruh, voda, sok
desert/užina – kolač sa jagodama

	23.1.
	petak
	panirana riba pečena u krušnoj peći, blitva sa krumpirom i maslinovo ulje, 
[bookmark: _GoBack]kruh, voda/sok
desert/užina - domaći kolač s čokoladom

	
	
	



