Odgovorno u digitalnom svijetu:

Digitalna tehnologija i alati umjetne inteligencije (Ul) sve se viSe koriste i zato je vazno znati kako
ih koristiti odgovorno. Cilj preporuka je pomoci ti da iskoristiS prednosti tehnologije i izbjegnes
rizike. Mozda neke stvari vec¢ znas, ali svejedno preporucujemo da procitas sve i odaberes ono Sto
ti najvise koristi.

TEHNOLOGIJA JE ALAT, ALI TI SI GLAVNI LIK - BEZ TVOG TRUDA TO NIJE PRAVI KLIK!

» Racunala, mobiteli i alati Ul-ja mogu ti pomoci u ucenju, ali ne mogu misliti umjesto tebe niti
su zamjena za tvoj trud i rad. Koristi tehnologiju kako bi ti pomogla uciti, istrazivati i stvarati, a
ne samo iz dosade.

» Provjeri informacije koje dobije$ od Ul-ja u pouzdanim i drugim izvorima (npr. knjigama, pitaj
nastavnike i roditelje] i kriti¢ki promisli o njima, jer nisu uvijek tocne.

» Ako si pri izradi Skolskog zadatka koristio alat Ul-ja (npr. chatbot), reci to svom nastavniku i
navedi kod kojeg zadatka. To pokazuje da si odgovoran i iskren u svom radu.

» Ako nekialat Ul-ja znas koristiti bolje od drugih, pokazi nastavnicima i odraslima kako ga koris-
tiS i razgovaraj s njima o tome je li dobro koristiti ga.

» Ako ti nesto nije jasno ili ne znas kako koristiti neki alat, pitaj nastavnike, roditelje ili prijatelje
koji znaju vise.

» Sudjeluj u Skolskim aktivnostima o odgovornom koristenju tehnologije i alata Ul-ja. Sto vise
znas, to ¢es pametnije i odgovornije koristiti tehnologiju.

AKO TI INTERNET ILI MREZA SVASTA KAZE, PROVJERI DVAPUT, MOZDA NESTO LAZE!

» Internetidrustvene mreze puni su informacija, ali nisu sve to¢ne ni sigurne. Postoje klikolovke
(eng. clickbait) i dezinformacije (poput deepfake sadrzaja). Provjeri informacije koje vidi$ na
internetu i drustvenim mrezama u drugim izvorima (npr. knjigama, pitaj roditelje i nastavnike).

» U chatbotoveidruge alate Ul-ja ne upisuj osobne ni osjetljive podatke o sebi (npr.imeiprezime,

na pogresan nacin, a da ti to ni ne znas.

» Razmisli o sigurnosti svojih podataka. Umjesto otiska prstaili prepoznavanja lica, mozes koris-
titi lozinku za otklju¢avanje mobitela.

» Ako nisi siguran je li nesto nainternetu istinaiili ti se javi nepoznata osoba, razgovaraj s odrasli-
ma kojima vjerujes, npr. prijateljima, roditeljima i nastavnicima.

» Zapamti da sve Sto objavis i radiS online moze ostati zapisano kao tvoj digitalni otisak. Zato
razmisli prije nego nesto podijelis.



ELEKTRONICKO NASILJE IMA MNOGO OBLIKA TE BOLI KAO UDARAC PRAVI - POTRAZI POMOC |
PRIJAVI.

» Elektroni¢ko nasilje je kada netko putem interneta, mobitela ili drustvenih mreza namjerno
povrijedi drugu osobu. To moze biti vrijedanje, ismijavanje, Sirenje lazi, iskljuc¢ivanje iz grupa,
prijetnje, ucjenjivanje, lazno predstavljanje ili dijeljenje tudih poruka i fotografija bez dopusten-
ja. Takvo ponaSanje moze jako povrijediti druge, zato je vazno biti ljubazan i obziran te posto-
vati druge na internetu, mobitelu i mrezama, bas kao i uzivo.

» Ako se tebi ili nekome drugome dogodi elektronicko nasilje, reci to odrasloj osobi kojoj vjeru-
jes, prijatelju, roditelju, nastavniku, Skolskom psihologu ili pedagogu. Vazno je razgovarati, jer
razgovor pomaze!

ULJEPSANO CESTO NIJE STVARNO, BUDI SVOJ | TO STALNO!

» Mnogi influenceri i korisnici mreza objavljuju samo najljepSe dijelove svog Zivota, koji su jos
dodatno uredeni filterima i aplikacijama. Ono S$to vidi$ na drustvenim mrezama cesto je
uljepSano i nije stvarno. Zapitaj se koliko je ono Sto netko objavljuje stvarno, a koliko uredeno
daizgleda savrseno.

» Razgovaraj o tome Sto vidiS na mrezama s roditeljima, nastavnicima, prijateljima ili drugim
odraslima kojima vjerujes. Mozda su i oni primijetili nesto slicno. Razgovor s drugima pomaze
da bolje razumijes stvarnost iza ekrana.

PRAVILA NISU ZID, VEC STIT, UZ NJIH INTERNET MOZE BITI HIT!

» Pravila o koristenju tehnologije postoje da te zastite i pomognu ti. Ona pomazu da nades rav-
notezu i koristis tehnologiju s nekom svrhom, a ne samo iz dosade.

» Postuj Skolska pravila o koristenju tehnologije. Ukljuc¢i se u njihovo osmisljavanje ili izmjenu
kako bi se tehnologija koristila u dobre svrhe. Predlozi nastavnicima da osmislite i neka Skolska
pravila o pametnom i odgovornom koristenju Ul-ja.

» Dogovori s prijateljima neko jednostavno pravilo koriStenja, npr. da ne Saljete poruke kasno
navecer, jer to pomaze svima da se odmore.

» Dogovori zajedno s roditeljima pravila koristenja tehnologije, npr. koliko vremena provodis na
mobitelu, kada i za Sto. Zapisi ih i stavi na vidljivo mjesto u svom domu.

» Postaviisvoja pravila. Na primjer, ako te mobitel ometa dok ucis, ostavi ga u drugoj prostoriji.

ISKLJUCI EKRAN, UKLJUCI DAN - POKRENI TIJELO | IZABI VAN.

» Kad si dugo onling, imas manje vremena za igru, sport ili druzenje. Ako svaki dan provedes tri
sata koristec¢i mobitel ili racunalo, to je viSe od 20 sati tjedno - kao da si cijeli dan i no¢ proveo
samo gledajuci u ekran. Zato se pokusaj sto viSe druziti i razgovarati uzivo, biti vani u prirodi i
baviti se sportom.



» Neke aplikacije su napravljene da stalno privla¢e novim slikama i videima pa je tesko prestati
skrolati. Kao sto imas raspored u Skoli, mozes napraviti i raspored svog slobodnog vremena.
Odredi vrijeme za ucenje, sport, druzenje i tehnologiju tijekom dana. Tako ¢es lakSe zadrzati
ravnotezu i sprijeciti da npr. mobitel zauzme cijeli tvoj dan.

» Kad koristimo tehnologiju, ¢esto sjedimo ili lezimo pa je tijelo manje aktivno. Zato je vazno
vjezbati i kretati se svaki dan.

» Izbjegavaj ekrane prije spavanja, jer ti oni mogu otezati san i odmor.

» Ako osjetiS umor, glavobolju, nervozu ili nemir, to moze biti znak da si predugo online. Uzmi
pauzu, proseci, protegni se ili razgovaraj o tome s nekim tko ti je drag.

Mladi ¢esto oponasaju ponasanje starijih. Mladi od tebe u tvojoj okolini promatraju tvoje ponasan-
je. Budi uzor primjerenog i odgovornog koristenja tehnologije mladima od sebe. Zapamti: Tvoje
ponasanje mladi vide, zato im pokazi kako se odgovorno i pametno ide!



