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Projekt Widespread School ili Rasprostranjena skola:

pristupi pouc¢avanju izvan tradicionalnih ucionica

Innovating Teaching Approaches Outside the Classroom

Priru¢nik s provedenim radionicama nastao je u okviru projekta ,Widespread School:
Innovating Teaching Approaches Outside the Classroom", skraéena naziva Widespread
School/ Skola oko nas $to ga financira Erasmus+ program. Projekt traje od 1. rujna 2023. do
31. kolovoza 2026. godine te povezuje odgojno-obrazovne ustanove sa srodnim ustanovama
i stru€njacima u lokalnim zajednicama razli¢itih europskih zemalja iz kojih su partnerske $kole,
a sve s ciliem promicanja inovativnih pristupa ucenju koji nadilaze granice ucionice.

Nositelj projekta je Grad Reggio Emilia, Italija. Partneri su Grad Reggio Emilia/ Italija, Reggio
Children Foundation/ Italija, Sveutiliste u Modeni i Reggio Emiliji (UNIMORE)/ Italija, Skola
Saunalahti, Espoo/ Finska, Grad Zadar/ Hrvatska, Skola Carm Auguet, Girona/ Spanjolska ,
Sveuciliste u Gironi - Obrazovni istraZivacki institut/ Spanjolska.

Projekt je proizasao iz iskustva ,Scuola Diffusa® nastala za vrijeme pandemije Covid — 19 kao
rieSenje za promicanje nastave uzivo tijekom zdravstvene krize. Inspirirani tim iskustvom cilj
projekta je revolucionirati metode poducavanja izvan ucionica, razmatrajuéi zajednice kao
vrijedne obrazovne resurse.

Primarni ciljevi ukljucuju poboljsanje kvalitete osnovnog obrazovanja, jacanje kompetencija
nastavnika i pozitivan utjecaj na uc¢enike poticanjem kljuénih kompetencija kao sto su kriti¢ko
razmisljanje i kreativnost. Poticati kod uéenika iskustvo uéenja na otvorenom od formulacija
hipoteza do razmisljanja o razli¢itim temama kroz istrazivacki rad kako bi smisleno ucili, ucili
kako uciti, kriti¢ki promisljali i kreativno se bavili prakti¢nim aktivnostima.

Jedna od Cetiriju zadarskih Skola koje sudjeluju u projektu Widespread School jeste Osnovna
Skola Zadarski otoci. Radionice koje su prikazane u prirucniku provedene su tijekom travnja
2025. godine.

U partnerstvu Skola i institucija - kao Sto su pri ovoj suradnji bile ustanove Medunarodni
centar za podvodnu arheologiju Zadar, Nasadi d. 0. 0., ArheoloSki muzej Zadar, Narodni muzej
Zadar i Odjel za arheologiju, akvakulturu i agronomiju Sveucilista u Zadru -ucenici imaju priliku
otkrivati bogatstvo svoje lokalne zajednice te primjenjivati teorijska znanja u stvarnim
situacijama nadogradujuci ih ucenjem izvan ucionice. Ova suradnja omogucduje im da
aktiviraju u Skoli ste¢ena znanja, bolje razumiju i cijene kulturnu i prirodnu bastinu svojega
okruzja, razvijaju kriticko misljenje i stjecu prakticne vjestine koje su neophodne za njihov
osobni i profesionalni razvoj.



Medunarodni centar za podvodnu arheologiju

Centar za podvodnu arheologiju u Zadru je otvoren u rujnu 2007. g. u sastavu Hrvatskog
restauratorskog zavoda. U sije€nju 2009. g. Centar je dobio i svoju pravnu samostalnost, a
potpisan je i medunarodni ugovor izmedu UNESCO-a i RH o njegovom djelovanju. Od tada kao
Medunarodni centar za podvodnu arheologiju u Zadru, pod upravom Ministarstva kulture i
medija RH i UNESCO-a razvija svoju programsku djelatnost. Godine 2016. produZen je
medunarodni ugovor izmedu RH i UNESCO-a na narednih 6 godina. Odluka o osnivanju Centra
se zasnivala na Cinjenici da je Hrvatska medu prvim drzavama koje su ratificirale UNESCO-ovu
Konvenciju o zastiti podvodne kulturne bastine iz 2001. g. |z tog je razloga UNESCO prihvatio
inicijativu Hrvatske za proglasenjem Centra u Zadru kao medunarodnog centra Il. kategorije
pod pokroviteljstvom UNESCO-a. Tijekom 2021. je provedena evaluacija MCPA Zadar te je uz
pozitivno misljenje evaluacijskog tima preporuceno produljenje statusa UNESCO Centra 2.
kategorije na daljnjih 8 godina, do 2031.

Glavna zadaca centra je provodenje aktivnostii obrazovanja u polju istraZzivanja, konzerviranja
i restauriranja i promoviranja podvodne kulturne bastine, posebice na medunarodnoj razini.
Putem svojeg djelovanja, centar takoder snazno promovira ratifikaciju i implementaciju
UNESCO Konvencije iz 2001. g. o zastiti podvodne kulturne bastine. Centar djeluje u skladu s
principima Konvencije i njenih aneksa te pridonosi Sirenju mogucnosti u ostalim drzavama
Europe i Sredozemlja. Razvijajudi i Sirec¢i najsuvremenije metode istrazivanja u podvodnoj
arheologiji, konzerviranju i restauriranju, obuci i razmjeni znanja, MCPA Zadar je postao vazno
Zariste tih aktivnosti u ovom dijelu Europe. Centar ima znacajnu regionalnu dimenziju s
tezistem na zemljama srednje i jugoistocne Europe ali i Sire sredozemne regije. S obzirom na
karakter arheoloskih nalaza i nalazista, predvida se i intenzivnija suradnja sa zemljama cijele
Europe.

Republika Hrvatska osigurava neophodna sredstva za osnovne troSkove Centra, dok se
sredstva potrebna za provodenje pojedinih programa osiguravaju iz razlicitih izvora, ovisno o
programu ili projektu. Sredstva za medunarodne programe i projekte osiguravaju se iz
medunarodnih izvora.

Radionica - Podmorje / die Unterwasserwelt

Suradnicka ustanova: Medunarodni centar za podvodnu arheologiju u Zadru

Nastavni predmet: Njemacki jezik
Ciljna grupa: 6. razred ( prilagodeno i ucenicima koji ne uce njem. jezik)
Trajanje: 3 Skolska sata (135 minuta)

Medupredmetna korelacija: priroda, drugi strani jezik, hrvatski jezik, likovna kultura


https://www.google.com/search?sca_esv=2029a1eca90c2a19&rlz=1C1GCEB_enHR883HR883&sxsrf=ANbL-n4LCHTg4ZS1v2XolQh90_Y2_JQuUw:1777812170760&q=Međunarodni+centar+za+podvodnu+arheologiju+u+Zadru&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnRRoaRfThaRkwTGstIObv89XnBah5xw7ObOM3LhZ-n0EqFggF2T_AJ2g5Tkkooz0vFUNBPhHl3NJ5HyTSPkEUALoYw_I-F8O5hy1SUmMk1ufb0_N0zs4oU2S7fbYCkP_7qw6lsQ%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi1k6m3kp2UAxX9IxAIHe13J4IQ_coHegQINRAB

Oblici rada: terenski rad i promatranje, plenum, individualni rad, rad u paru, grupni rad,
rjeSavanje zadataka, razgovor

Nastavne strategije: ucenje istrazivanjem, terenska nastava integracijom njem. jezika i
prirode

Odgojno-obrazovni ishodi predmeta:
0S (2) NJ A.6.1. U€enik razumije kratke i vrlo jednostavne tekstove pri sluganju i &itanju.
0S (2) NJ A.6.2. U€enik naglas ¢ita kratke i vrlo jednostavne tekstove.

0S (2) NJ A.6.3. U&enik proizvodi vrlo kratke i vrlo jednostavne govorne tekstove.

Osobni i socijalni razvoj
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uciti kako uciti

uku A.3.3. Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Razrada ishoda
e Ucenik imenuje morske Zivotinje
e Ucenik pravilno piSe nazive morskih Zivotinja

e Ucenik opisuje sliku podmorje

Odgojno-obrazovni ciljevi
Odgoijni ciljevi: ucenici razvijaju pozitivan stav prema prirodi . U¢enike se poti¢e na rad u paru

ili timu.

Obrazovni ciljevi: UCenici uce nove rijeci i izraze povezane s temom, trebaju nauceni
vokabular primijeniti u pisanoj i usmenoj komunikaciji. U¢enike se poti¢e na samostalan rad,
promicanje metodoloskih i socijalnih vjestina, ucvrséivanje i produbljivanje znanja kao i
povecanje motivacije i znatizelje ucenika.

Metode rada: povezivanje, interaktivne igre, izmjena svih vjestina- slusanje, Citanje, govora i
pisanja.

Materijali i pribor: radni listi¢i, memory kartice.



1.

sat (45 minuta): Uvod u podvodnu arheologiju i promatranje artefakata

Aktivnosti: stru¢no vodenje izlozbenim prostorom, ucenici se upoznaju s radom podvodnih
arheologa, nalazima brodova, amforama, sidrima, olupinama brodova.

2.

i 3. Skolski sat (90 min): Podmorje - die Unterwasserwelt
Aktivnost: Pustiti instrumental glazbu, zvukovi mora i podmorja
Pitanja za ucenike

Osim videnog u muzeju, moZe li se jos neSto drugo vidjeti u moru?

Zadatak za ucenike

,Zamislite da ste u maloj podmornici, koja odlazi dublje u more. Sto vidite?“
,Koja ti Zivotinja dolazi blizu?“, ,, Ima li jos nesto u moru a da nije Zivotinja?“
Ucenici zatvore oci i zamisljaju tu scenu.

Ucenici imenuju morske Zivotinje i objekte u moru a uciteljica stavlja slike na pano.
Ukoliko ucenici nisu spomenuli sve Zivotinje ili predmete koje je uciteljica pripremila
na slikama, ona ih navodi do rjesenja.

2. Formiranje grupa:

Razdvojiti u€enike u grupe na temelju slika i potaknuti ih da zajedno rade.

Aktivnost:

Priprema: Pripremiti slike morskih Zivotinja i objekata (npr. riba, kit, koralj, morski pas,
morska trava, amfore...).

Puzzle slike: Svaki uéenik uzima jedan djeli¢ puzzla sa slikom morskog Zivota.

Uéenici pronalaze druge ucenike koji imaju odgovarajuée dijelove slike i formiraju
grupe.

3. Memory igra

Nauditi i uévrstiti nove rijeci vezane uz podmorije.

Priprema:

Pripremiti Memory kartice:

o Polovica kartica sadrZi slike morskih Zivotinja i objekata (npr. riba, koralj, kit,
morski pas, morska trava).



o Druga polovica kartica sadrzi odgovarajuce slika/rije¢ na njemackom jeziku.

Aktivnost:

o Pocetak igre: Ucenici igraju Memory unutar svojih grupa. Naizmjeni¢no okreéu dvije
kartice kako bi pronasli par (slika i slika/rijec).

¢ Ponovno izgovaranje rijeci: Kada pronadu svoj par, ucenici glasno izgovaraju rijec, npr.

,Fisch.” , Koralle.” itd.

4. Pisanje novih rijeci na radnom listic¢u
Nauciti pravilno pisati nove rijeci vezane uz podmorije.
Aktivnost:
¢ Priprema: ucenici do daju na pano nazive morskih Zivotinja i objekata.

e Dopunjavanje rijeCi: ucenici rjeSavaju radni listi¢ (piSu odgovarajuée rije¢i na
njemackom jeziku.)
Primjer: , Die Fisch” napisati pored slike ribe

e Arbeitsblatt - Meerestiere







¢ Provjera pomoéu panoa: nakon Sto popune radne listi¢ uenici provjeravaju rjesenja
pomocu panoa

5. Podmorski bojanka: Kreativni rad
Priprema:

o predloZak podmorske slike

Aktivnost:

e Bojanka: Ucenici na pripremljene podmorske slike crtaju razli¢ite morske Zivotinje
koje su naucili.

¢ Imenovanje rijeci: Nakon Sto zavrse crteze, ucenici predstavljaju svoju sliku i
izgovaraju rijeci koje su koristili na svom crtezu.
Primjer:
,Das ist ein Fisch.”

6. Zavrsetak
Uéenici reflektiraju o onome sto su naucili.

¢ Imenovanje novih rijeci: Nakon Sto se grupa predstavi, svaki u¢enik imenuje svoju
omiljenu novu rije¢ koju je naucio.



Radionica: Tajne potonulog broda

Lokacija: MCPA

Ciljna skupina: Sesti razred

Trajanje: dva Skolska sata (90 minuta)

Medupredmetna korelacija: povijest, priroda, geografija, likovna i tehnicka kultura
Oblici rada: Frontalni (uvodni dio), rad u paru (istrazivacki rad), prakti¢ni rad

Nastavne strategije: istrazivacka strategija i uenje kroz rad

Odgojno-obrazovni ciljevi:

Usvoijiti i razlikovati podjelu trokuta prema duljini stranica (raznostranican,

jednakokracan, jednakostranican) i prema velicini kutova (Siljastokutan, pravokutan,

tupokutan).

- Primijeniti matematicka pravila o zbroju unutarnjih kutova u trokutu

- Prepoznati i povezati geometrijski lik (jednakostrani¢ni trokut) kao osnovni gradivni
element (stranu) geometrijskog tijela (oktaedra).

- Razvijati pozitivan stav prema matematici kroz njezinu primjenu u uzbudljivom
kontekstu podvodne arheologije (STEM pristup).

- Razvijati finu motoriku i koordinaciju pokreta ruku kroz precizno izrezivanje mreze

oktaedra.

Ocekivani ishodi ucenja (prema kurikulumu):
MAT OS D.6.1. U¢enik klasificira trokute prema duljini stranica i veli€¢ini unutarnjih kutova.

MAT 08 D.6.2. U¢enik primjenjuje svojstva trokuta (zbroj kutova, nejednakost trokuta) u
zadatcima.

MAT 08 D.6.3. U¢enik prepoznaje jednakostrani¢an trokut kao gradevni element mreze
pravilnog tijela (oktaedra) te prostorno vizualizira spajanje mreze u tijelo.

Struktura radionice po satima
1. Skolski sat (45 min): Upoznavanje sa radom MCPA

Aktivnosti:

o Naziv: Sto je MCPA



Upoznajemo ucenike sa Medunarodnim centrom podvodne arheologije, pokazujuéi im
fotografije i kratke video snimke objavljene na https://www.icua.hr/o-centru

¢ Naziv: Treba li podvodnom arheologu matematika?

Ucenicima se postavlja pitanje postoji li uopce veza matematike i podvodne arheologije,
jedno od mogucih potpitanja moze biti kako podvodni arheolog to¢no izmjeri potopljeni
brod ili oznaci lokaciju pronadenih predmeta.

Zadaci za vjezbu

1. Arheolog roni u blizini svjetionika Veli rat kako bi istrazio potopljeni brod Michelle.
Spustio se na dubinu od 6 m. Nakon sto je fotografirao prva nalazista, spustio se za jos
4.75 m kako bi vidio brodski propeler. Na kojoj se dubini arheolog nalazio u tom
trenutku?

2. Olupina broda duga je 76 m i Siroka 10 m, a drveni sanduk s potopljenog broda u
stvarnosti ima duljinu od 120 cm. Koliko ¢e brod i sanduk biti dugacak na
arheoloskom crtezu ako ga ucenici crtaju u mjerilu 1:10?

3. Arheolozi iz MCPA Zadar postavili su dvije mjerne stanice na dnu mora. Treéa tocka je
pronadeni potopljeni brod, kada bi spojili te dvije stanice i brod dobili bi trokut. Dva
unutarnja kuta toga trokuta iznose 56° i 65°. Izracunaj velicinu treéeg kuta i zakljuc¢i o
kojemu se trokutu radi.

Metode rada: frontalni rad, individualni rad.
2. skolski sat (45 min): Trokut u podvodnoj arheologiji
Aktivnosti:

Podvodni arheolozi koriste trokute na dnu mora — ta metoda se zove podvodna
trilateracija i sluzi za precizno mapiranje polozaja potonulih brodova i predmeta bez
moderne tehnologije.

Nakon posjeta i upoznavanja sa MCPA, ucenici postaju podvodni arheolozi koji istrazuju
anticki brod koji je potonuo u blizini otoka Zlarina. Moraju mapirati nalaziste amfora i izraditi
model broda. Kako bi to uspjesno odradili moraju rijesiti sljedece zadatke:

10


https://www.icua.hr/o-centru

1. Podvodni arheolozi su mjernim trakama povezali tri tocke ispod mora, poveZi opis
arheoloskog nalazista sa nazivom trokuta

Sve tri mjerne trake su jednake duljine Tupokutan raznostranican trokut

Dvije mjerne trake zatvaraju kut od 90° i sve su Jednakostranican trokut
razli¢itih duljina

Izmedu dvije amfore nalaze se dvije mjerne trake Pravokutan raznostranican trokut
jednake duljine koje zatvaraju kut od 110°

2. Tvoj prijatelj ronilac je pod morem zapisivao mjerenja s tri nalazista, ali je u brzini
napravio gresku. Jedan od ovih trokuta nemogude je konstruirati, pronadi koji i
odgovori zasto ga je nemogucde konstruirati.

Nalaziste 1 : Duljine stranica trokuta:a=3m,b=5m,c=9m.
Nalaziste 2: Veli¢ine kutova trokuta: a = 50°, B=40°, y=90°

Nalaziste 3: Veli¢ine kutova trokuta: a = 60°, B=60°, y= 60°

3. Tvoj podvodni sonar Salje signal u obliku jednakokra¢nog trokuta kako bi skenirao

dno. Kut koji sonar zatvara na povrsini mora (kut uz vrh trokuta) iznosi 40°. Izracunaj

preostala dva kuta koja padaju na morsko dno.

RjeSavanjem ovih zadataka pronasao si sve dijelove tajanstvenog antickog predmeta koji
izgleda poput pravog kristala. U matematici taj oblik nazivamo oktaedar, on se sastoji od 8
jednakostranicénih trokuta. Izradi svoj oktaedar sa zadanim predloskom i ukrasi ga po volji.

11
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Zavrsni dio (refleksija i evaluacija)
Sto mi je danas bilo najzanimljivije u radu MCPA Zadar?
Koji matematicki dio mi je bio najtezi za rijesiti?

Kako bih ocijenio/la svoj rad na satu od 1 do 5 i zasto?

Materijali i pribor: biljeZnica, geometrijski pribor, Skare, ljepilo, bojice

Nasadi d.o.o. Zadar

Nasadi d.o.o. — Zadar djeluju kao gradsko komunalno drustvo usmjereno na odrzavanje javnih
zelenih povrsina, uredenje i odrzavanje parkova, perivoja, drvoreda, travnjaka i cvjetnih
povrsina. Upravlja grobljima i obavlja pogrebne poslove.

Vazan dio djelovanja i prepoznatljivosti Nasada su i proizvodnja, uzgoj i prodaja cvijeca,
ukrasnog bilja i rasada. Tvrtka se bavi hortikulturnim projektima, sadnjom i njegom bilja,
odrzavanjem Setnica i javnih prostora te osigurava da Zadar zadrzZi prepoznatljiv mediteranski
ugodaj. Osim komunalnih funkcija, Nasadi sudjeluju u projektima urbanog planiranja i
ekoloSke zastite, cime pridonose odrzivom razvoju grada.

Radionica — La natura magica / Carobna priroda
Suradnicka ustanova: Nasadi d.o.o.

Nastavni predmet: Talijanski jezik

Ciljna skupina: 6. razred

Trajanje: 3 skolska sata (135 minuta)

Medupredmetna korelacija: Priroda, Biologija, Likovna kultura, ostali strani jezici

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI NASTAVNOG PREDMETA:

13



0S (2) TJ A.6.1.1 U&enik razumije kratak i jednostavan tekst poznate tematike.
0S (2) TJ A.6.2.2 Ugenik govori kratak i jednostavan tekst poznate tematike.
0S (2) TJ A.6.3.3 Uenik pise kratak i jednostavan tekst poznate tematike.

0S (2) TJ C.6.3.% U¢enik odabire i primjenjuje osnovne strategije u¢enja talijanskoga jezika.

Razrada ishoda

Ucenici prepoznaju, imenuju i razlikuju osnovne pojmove povezane s biljnim svijetom
i prirodnim pojavama na talijanskome jeziku (il fiore, I'albero, la pianta, il sole, la pioggia, il
vento), povezujuci ih s primjerima opazenima u neposrednom okruzZenju.

Ucenici razumiju kratke i jednostavne re€enice poznate tematike te prepoznaju kljucne
informacije u kratkom tekstu povezanom s prirodom i gradskim zelenilom.

Ucenici Citaju kratke i jednostavne recenice pazeci na pravilan izgovor, intonaciju i
razumijevanje znacenja poznatih rijecii izraza.

Ucenici piSu kratke i jednostavne recenice prema predlosku, vodeéi racuna o osnovnim
pravopisnim i ortografskim pravilima te pravilnom pisanju poznatih rije¢i i izraza na
talijanskome jeziku.

Ucenici povezuju prirodne pojave i biljni svijet s uvjetima potrebnima za rast i razvoj
biljaka te razvijaju sposobnost logickog povezivanja pojmova prema znacenju.

Ucenici aktivno sudjeluju u radu u paru i skupini, razmjenjuju ideje, suraduju u
rjeSavanju zadataka i zajednicki donose odluke tijekom kreativnih i istrazivackih aktivnosti.

Ucenici razvijaju sposobnost opaZanja i povezivanja jezi¢nih sadrzaja sa stvarnim
iskustvom promatranja prirode u urbanome prostoru te osvjestavaju vaznost zelenih povrsina
i odgovornog odnosa prema okolisu.

Ucenici primjenjuju osnovne strategije ucenja stranoga jezika koristeéi vizualne
poticaje, kartice, slikovne predloske, iskustveno ucenje i suradni¢ki rad kao pomoé u
razumijevanju i usvajanju novoga vokabulara.

! Objagnjenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; TJ — Talijanski jezik; A. — domena
Komunikacijska jezicna kompetencija; 6. — Sesti razred; 1. — prvi ishod

2 Objagnjenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; TJ — Talijanski jezik; A. — domena
Komunikacijska jezicna kompetencija; 6. — Sesti razred; 2. — drugi ishod

3 Objasnjenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; TJ — Talijanski jezik; A. — domena
Komunikacijska jezicna kompetencija; 6. — Sesti razred; 3. — treci ishod

4 Objasnjenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; TJ — Talijanski jezik; C. — domena Samostalnost
u ovladavanju jezikom; 6. — Sesti razred; 3. — treéi ishod
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ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA:
Uciti kako uciti

uku A.3.1.°

1. Upravljanje informacijama

Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razliCitih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.3.2.°

2. Primjena strategija u€enja i rjeSavanje problema

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima ucenja uz povremeno pracenje ucitelja.

uku A.3.3.7
3. Kreativno misljenje

Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

uku A.3.4.8
4. Kriticko misljenje

Ucenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku uditelja.

uku B.3.1.°
1. Planiranje

Uz povremenu podrsku uéenik samostalno odreduje ciljeve u¢enja, odabire strategije u¢enja i
planira uéenje.

uku B.3.2.10

5 Objadnjenje kratice: uku — Uit kako uditi; A. — domena Primjena strategija uéenja i upravljanja informacijama;
3.1. — tredi obrazovni ciklus, prvi ishod u domeni Medupredmetne teme Uciti kako uciti

6 Objasnjenje kratice: uku — U&iti kako uditi; A. — domena Primjena strategija uéenja i upravljanja informacijama;
3.2. —tredi obrazovni ciklus, drugi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

7 Objasnjenje kratice: uku — U¢&iti kako uéiti; A. — domena Primjena strategija u€enja i upravljanja informacijama;
3.3. — tredi obrazovni ciklus, treci ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uditi

8 Objasnjenje kratice: uku — U¢&iti kako uéiti; A. — domena Primjena strategija u€enja i upravljanja informacijama;
3.1. — tredi obrazovni ciklus, ¢etvrti ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uditi

9 Objadnjenje kratice: uku — U&iti kako uditi; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.1. — tre¢i obrazovni
ciklus, prviishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

10 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.2. — treci obrazovni
ciklus, drugi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti
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2. Pracenje

Uz povremeni poticaj i samostalno ucenik prati ucinkovitost ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja.

uku B.3.3.1

3. Prilagodba ucenja

Ucenik regulira svoje ucenje mijenjanjem plana ili pristupa ucenju, samostalno ili uz poticaj
ucitelja.

uku B.3.4.12
4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.3.2.13 Suradnja s drugima. Uéenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no
suraduje u razlicitim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

Osobni i socijalni razvoj

osr B.3.4.%% Suradnic¢ki uc¢ii radi u timu.

osr C.3.3.1% Aktivno sudjeluje i pridonosi $koli i lokalnoj zajednici.

ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJIEVI
Odgojni ciljevi:

Uéenici razvijaju pozitivan stav prema prirodi i prirodnim resursima kao i vaZnosti zastite
okolisa. U¢enike se poti¢e na timski rad i suradnju te vaznost istih.

Obrazovni ciljevi:

11 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.3. — treci obrazovni
ciklus, treéi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

12 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.4. — tre¢i obrazovni
ciklus, cetvrti ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

13 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; D. — domena Stvaranje okruZja za uéenje; 3.2. — treéi obrazovni
ciklus, drugi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

14 Objasnjenje kratice: osr — Osobni i socijalni razvoj;

15 Objasnjenje kratice: osr — Osobni i socijalni razvoj; B. — domena Ja i drugi; 3.4. — treéi obrazovni ciklus, &etvrti
ishod u domeni Medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj
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Ucenici uce nove rijeci i izraze povezane sa zadanom temom.
Ucenici trebaju nauceni vokabular i pojmove moci primijeniti u pisanoj i usmenoj komunikaciji.

Ucenike se potiée na samostalan rad, promicanje metodoloskih i socijalnih vjestina,
omogucavanje individualne diferencijacije kroz razlicite zadatke, u¢vrséivanje i produbljivanje
znanja kao i poveéanje motivacije i znatizelje ucenika.

OBLICI RADA

- individualni rad, grupni rad, rad u paru, frontalni rad

METODE RADA:

- povezivanje, prepoznavanje, pitanja, odgovori, interaktivne igre, grupni rad, izmjena sve
Cetiri jeziCne vjestine (slusanje, Citanje, govorenje i pisanje).

NASTAVNE STRATEGIUJE
- iskustveno ucenje, istrazivacko ucenje, suradnicko i aktivno ucenje, ucenje otkrivanjem

- metoda razgovora, metoda zornosti, metoda demonstracije

RAZRADA STRUKTURE RADIONICE PO AKTIVNOSTIMA:

1. Uvodna motivacija i razgovor o opazenome

2. Aktivnost Caccia alla natura / Lov na prirodu

3. Aktivnost Colori della natura / Boje prirode

4. Formiranje skupina i kreativni skupni rad La natura magica / Carobna priroda
5. Aktivnost Carta d’identita della pianta / Biljkina osobna iskaznica

6. Aktivnost Il ciclo della pianta / Zivot biljke

7. Aktivnost Il detective della natura / Detektiv prirode

8. Inadica jezi¢ne igre pokretom Dan / noc u prirodi s izmijenjenim vokabularom

9. Aktivnost Citanja s razumijevanjem Sulla riva / Na rivi

17



10. Zavrsni zajednicki rad La nostra riva verde / Nasa zelena riva

11. Zavrsna izlazna kartica i refleksija

Potreban materijal
e Sest velikih papira (A3 ili veci) s pocetnim ilustracijama prirodnih elemenata
o kartice s rijeCima i ilustracijama
o fotografije zelenih povrsina gradske rive
e radni listi¢i za aktivnosti
e kartice s bojama
¢ bojice, flomasteri, Skare i ljepilo
o kartice za refleksiju

e dodatni slikovni materijali biljaka, stabala i cvije¢a

Kljucne rijeci
o il fiore — cvijet
e [‘albero —stablo
e la pianta — biljka
e il sole—sunce
o la pioggia — kisa

e il vento — vjetar

1. Uvodna aktivnost — Opazanje zelenila gradske rive

Radionica zapocinje razgovorom o prostoru gradske rive i biljkama koje ucenici
uocavaju tijekom promatranja. Ucenici opisuju Sto su vidjeli, Sto im je privuklo paznju i koje su
prirodne elemente primijetili. Posebna se paznja usmjerava na boje, oblike, veli¢inu biljaka te
osjecaj prostora uz more.
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2. Caccia alla natura / Lov na prirodu (10 minuta)

Nakon uvodne aktivnosti uéenici prelaze u istrazivacki dio radionice. Aktivnost Caccia
alla natura / Lov na prirodu nadovezuje se na prethodno promatranje zelenila te ucenike
potice na detaljnije opazanje prirodnih elemenata koje su mogli vidjeti tijekom Setnje rivom.

Ucenici rade u paru ili manjim skupinama. Svaka skupina dobiva jednostavan radni listié
s istrazivackim zadatcima. Cilj nije brzina, nego paiZljivo prisje¢anje, razgovor i povezivanje
opazenoga s novim rije¢ima na talijanskome jeziku.

Radhi listi¢: Caccia alla natura
Trova... / Pronadi...

0 jedno stablo — I"albero

O jedan cvijet — il fiore

O nesto zeleno — verde / la pianta

0 neSto S$to se mice na vjetru — il vento
0O nesto Sto treba sunce — il sole

0 neSto Sto treba kiSu — la pioggia

Ucenici uz svaki pojam mogu nacrtati mali simbol ili zapisati jednu rije¢ kojom ga opisuju.

Primjer:

I'albero — grande
il fiore —rosso
la pianta — verde

Nakon zavrSetka aktivnosti uéenici usporeduju odgovore s drugim parom i pokusavaju
usmeno reci Sto su pronasli koristeéi jednostavne izraze.

Primjer:

Ho trovato un fiore.
Ho trovato un albero.
E verde.

E bello.

3. Colori della natura / Boje prirode (10 minuta)

Ucenici dobivaju kartice s bojama: verde, giallo, rosso, blu, marrone, rosa, bianco,
arancione

i kartice s pojmovima: il fiore, I'albero, la pianta, il sole, le foglie, la pioggia.
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Zadatak je pronadi logi¢ne poveznice i obrazloziti ih.
Primjer:

I sole é giallo.

La pianta é verde.

Il fiore é rosso.

L’albero é marrone e verde.

Zatim uciteljica pokazuje nelogicne spojeve, a uenici trebaju zakljuciti jesu li to¢ni ili netocni:

Il sole é blu. —falso / neto¢no
La pianta é verde. — vero / to¢no

4. Spajanje ucenika u skupine i kreativni skupni rad — La natura magica / Carobna priroda

Uciteljica priprema kartice s kljuénim pojmovima koji ¢e se obradivati tijekom
aktivnosti.

Svaki ucenik izvlaci jednu karticu s ilustracijom i nazivom prirodnoga pojma. lzvucene
kartice sluze kao nacin formiranja skupina te ujedno predstavljaju pocetnu tocku za daljnji rad.

Na karticama se nalaze pojmovi: il fiore, I’albero, la pianta, il sole, la pioggia, il vento.

Nakon izvlaéenja kartica, u€enici pronalaze klupu u parku s hamer papirom koji sadrzi
pocetnu ilustraciju njihova pojma. Primjerice, skupina fiore dobiva papir sa stabljikom bez
latica, skupina sole polovicu sunca, skupina albero samo deblo bez krosnje, dok skupina vento
dobiva prikaz linija koje sugeriraju gibanje zraka.

Zadatak skupine

Zadatak svake skupine jest zajednicki dovrsSiti pocetnu ilustraciju te je prosiriti
detaljima inspiriranima zelenilom gradske rive koje su ucenici prethodno promatrali.

Po dovrsetku pocetne ilustracije, svaka grupa dobije Sest slicica (npr. duga, list, leptir,
kiSobran, sjeme, jabuka) te kartice u boji s napisanim nazivima boja. Medu sli¢icama i bojama
ucenici odabiru pojmove koji se logicki mogu povezati s njihovim poéetnim pojmom te ih lijepe
oko svog crteza.
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I'arcobaleno le foglie la farfalla  I'ombrello il seme la mela

Ucenici predstavljaju svoj rad te objasnjavaju zasto su povezali odredene pojmove.

Jezicni dio aktivnosti

Nakon dovrsetka ilustracije ucenici ispod rada zapisuju nekoliko kratkih recenica na
talijanskome jeziku. ReCenice su jednostavne i sluZe za povezivanje slike s jezi¢nim sadrZzajem.

Primjeri: Il fiore é rosso. L’albero é grande. La pianta é verde. Il sole é giallo. Il vento soffia.

Kreativni naslov rada
Svaka skupina osmisljava kreativni naziv svoga rada na talijanskome jeziku.

Primjeri: Il sole felice / Il vento del mare /I colori del fiore / La magia della pioggia

5. Carta d’identita della pianta / Biljkina osobna iskaznica
Svaka skupina izraduje jednostavnu ,osobnu iskaznicu” biljke, stabla ili cvijeta.

Ucenici smisljaju, imenuju i opisuju biljku, cvijet ili stablo koristeéi jednostavne rijeéi i izraze.

Radhi listi¢ — Carta d’identita della pianta

Nome:

Colore:

S

E:

[ grande
[ piccolo
L] verde
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O bello
O colorato

Dove si trova?
[ sulla riva

[ vicino al mare
[ nel parco
Llin citta

Ha bisogno di:
[l sole

[l pioggia

1 acqua

[ vento

L] terra

Disegno:

Scrivi una frase per descrivere la tua pianta:

6. Il ciclo della pianta / Zivot biljke (10 minuta)

Ucenici dobivaju slikovne kartice:

il seme la terra I'acqua la piant il sol il fiore l'albero

Zadatak skupine jest pokusati sloZiti prirodan redoslijed razvoja biljke.

Nakon slaganja ucenici strelicama povezuju pojmove i s po dva pridjeva usmeno
opisuju svaki pojam.

Primjer:
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il sole — caldo, giallo
la pianta — verde, bella
I'albero — grande, verde

7. Il detective della natura / Detektiv za prirodu

Svaka skupina dobiva istraZivacki zadatak povezan s prirodnim pojmom koji obraduje.
Aktivnost je osmisljena tako da uéenici promatraju, zaklju€uju i opisuju koristeéi jednostavne
rije€i i reCenice te kratke izraze na talijanskome jeziku. Zadatak je opisati svoj pojam
odgovarajuci na postavljena pitanja.

Skupina 1 - Il fiore

Di che colore é il fiore? E piccolo o grande? Dove si trova? Ha bisogno del sole? Ha bisogno
della pioggia?

Skupina 2 — L’albero

L’albero é alto? E verde? Ha molte foglie? Il vento muove le foglie? Dove si trova?

Skupina 3 — La pianta

La pianta é verde? E grande o piccola? Dove cresce? Che cosa aiuta la pianta?

Skupina 4 - Il sole

Il sole é caldo? Il sole é giallo? Le piante hanno bisogno del sole? Cosa succede quando c’é il
sole?

Skupina 5 — La pioggia

La pioggia aiuta le piante? Che cosa succede dopo la pioggia? Le piante hanno bisogno di
acqua? Cosa succede quando non c’é la pioggia?

Skupina 6 — Il vento

Il vento é forte? Il vento muove le foglie? Cosa si muove con il vento?

Nakon zavrSetka zadatka svaka skupina kratko predstavlja sto je ,otkrila”.
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8. Mini jeziéni predah — Inadica igre ,,Dan / no¢“ u prirodi
Uditeljica objasnjava ucenicima igru kojom ¢e ponavljati kljuéne rijeci.
Kad uciteljica kaze:
- albero / stablo — ucenici stoje uspravno
- fiore [ cvijet — Cucnu
- vento / vjetar — njisu ruke kao da puse vjetar
- sole / sunce — podignu ruke visoko.

Ucenici koji ne ucine ispravan pokret postaju ,ucitelji“, odnosno izri€u pojmove
preostalim ucenicima.

9. Kratki tekst s razumijevanjem — Sulla riva

Uciteljica najprije procita tekst naglas, uz pokazivanje ilustracija ili fotografija. Ucenici
zatim Citaju tekst u sebi, a po Zelji i naglas.

Testo: Sulla riva

Sulla riva ci sono alberi, fiori e piante. Gli alberi sono grandi e verdi. | fiori sono rossi, gialli e
rosa. Il sole aiuta le piante a crescere. La pioggia da acqua alle piante. Il vento muove le foglie.
La natura in citta é bella e importante.

Zadatak 1 - Vero o falso
1. Sulla riva cisono alberi.V/F
2. |fiorisonosoloblu.V/F
3. Il sole aiuta le piante. V/F
4. La pioggia da acqua alle piante. V / F
5. Il vento muove le foglie. V/ F

6. La natura in citta non & importante. V / F

Zadatak 2 — Collega
Spoji pojmove:
alberi - grandi e verdi

fiori - rossi, gialli e rosa
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pioggia - acqua
vento - foglie
sole - piante

Zadatak 3 — Completa

1.

2.

Sulla riva ci sono alberi, e piante.
Gli alberi sono grandi e

Il sole aiuta le piante a

La pioggia da alle piante.

Il vento muove le

Zadatak 4 — Disegna

Ucenici crtaju jedan prizor iz teksta te ispod crtezZa zapisuju jednu kratku recenicu:

Il sole é giallo.
L’albero é verde.
Ci sono fiori sulla riva.

10. La nostra riva verde / Nasa zelena riva

Na veliki zajedni¢ki hamer papir ucenici postupno dodaju elemente koje su tijekom
radionice izradivali ili promatrali:

stabla (alberi)

cvijece (fiori)

biljke (piante)

sunce (sole)

oblake i kiSu (pioggia)
vjetar (vento)

more (mare)

Setnicu i prostor rive

detalje koji podsjecéaju na uredene zelene povrsine grada

Svaka skupina dodaje svoj dio rada i predstavlja ga ostalim ucenicima.
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Nakon Sto svaka skupina predstavi svoj doprinos, plakat se zajednicki nadopunjuje rijec¢imaili

kratkim recenicama koje ucenici biraju kao vazne za prirodu i okolis.

Zajednicki plakat predstavlja zavrsni rezultat radionice.

11. Zavr$na aktivnost — Pronadi vezu u prirodi

Zadatak 1 — Zaokruzi povezane pojmove
U svakom retku ucenici trebaju pronadi dva ili tri pojma koji se logi¢no povezuju.
1. albero, mela, sole, rosso, pioggia

verde, fiore, sole, albero, banco

giallo, pioggia, fiore, vento, sole

pianta, acqua, terra, libro, sedia

vento, foglia, albero, penna, quaderno

o v A~ W N

fiore, rosa, verde, pioggia, finestra
7. sole, caldo, pianta, mare, gomma

8. riva, albero, fiore, citta, zaino

Nakon individualnog rada, ucenici kratko usporeduju odgovore u paru i obrazlazu svoj odabir.

Zadatak 2 — Napisi jednu kratku rec¢enicu
Ucenici logicki nadopunjuju recenice.
Primjer:

Il fiore é
L’albero e

La pianta ha bisogno
Il vento muove

Sulla riva ci sono

Napomene: Izrazi s rodnim znacenjem, koristeni u ovom dokumentu, neutralni su i odnose se

podjednako na muski i Zenski rod.
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Radionica - "Biljke na zadarskoj rivi — pronalazenje i dokumentiranje"
Suradnicka ustanova: Nasadi d.o.o.

Nastavni predmet: Njemacki jezik

Ciljna grupa: 6. razred ( prilagodeno i u¢enicima koji ne uce njem. jezik)

Trajanje: 4 Skolska sata (180 minuta)

Medupredmetna korelacija: priroda, biologija, drugi strani jezik, hrvatski jezik,

Oblici rada: terenski rad i promatranje, plenum, individualni rad, rad u paru, grupni rad,
rieSavanje zadataka, razgovor

Nastavne strategije: ucenje istrazivanjem, terenska nastava integracijom njem. jezika i prirode

Odgojno-obrazovni ishodi predmeta:
0S (2) NJ A.6.1. U&enik razumije kratke i vrlo jednostavne tekstove pri sluganju i ¢itanju.
0S (2) NJ A.6.2. U€enik naglas &ita kratke i vrlo jednostavne tekstove.

0S (2) NJ A.6.3. U¢enik proizvodi vrlo kratke i vrlo jednostavne govorne tekstove.

Osobni i socijalni razvoj
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale.

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu.

Uciti kako uciti

uku A.3.3. Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Razrada ishoda
e Ucenik imenuje i opisuje biljke
¢ Ucenik pravilno izgovara i piSe nazive biljaka

e Ucenik pronalazi i dokumentira biljke

Odgojno-obrazovni ciljevi

Odgojni ciljevi: ucenici razvijaju pozitivan stav prema prirodi . Uenike se poti¢e na rad u paru
ili timu.
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Obrazovni ciljevi: UCenici uce nove rijeciiizraze povezane s temom, trebaju nauceni vokabular
primijeniti u pisanoj i usmenoj komunikaciji. U¢enike se poti¢e na samostalan rad, promicanje
metodoloskih i socijalnih vjestina, ucvriéivanje i produbljivanje znanja kao i povecéanje
motivacije i znatiZelje ucenika.

Metode rada: povezivanje, interaktivne igre, izmjena svih vjestina- slusanje, Citanje, govora i
pisanja.

e Materijali i pribor: radni listi¢, karta Zadra ( poluotoka), pametni telefoni ili tableti za
fotografiranje i Google Lens, PowerPoint ili Google Slides.

1.i 2. sat ( 90 minuta)
Uvodna aktivnost : Razgovor o zadarskoj promenadi

Zapocinjemo radionicu razgovorom na Setnici. UCitelj s u¢enicima razgovara o zadarskoj
promenadi, njezinu poloZaju, vaznosti i zanimljivostima iz povijesti. U¢enici iznose svoja
iskustva, opazanja i dojmove te prepoznaju prirodne i kulturne znacajke prostora. Posebna
se pozornost usmjerava na biljni svijet uz Setnicu, ¢ime se ucenike uvodi u daljnje istrazivanje
i upoznavanje biljaka koje rastu na tom podrucju.

Pitanja za ucenike:

Jeste li ikada posjetili zadarsku promenadu? Sto vam se najvise svidjelo?
Koje sadrzaje moZzemo pronacdi uz promenadu?

Jeste li primijetili koje biljke rastu uz promenadu? Mozete li ih imenovati?
Kako biljke doprinose izgledu i ugodnosti prostora?

Sto biste Zeljeli saznati o biljkama koje rastu uz zadarsku promenadu?

Istrazivacka aktivnost

Ucenici dobivaju radni listi¢ sa slikama biljaka koje trebaju pronadi na Rivi. Nakon sto pronadu
biljku, fotografiraju je i pomoéu aplikacije Google Lens odreduju njezin naziv na njemackom
jeziku. Prikupljene podatke biljeze na radni listi¢ uz odgovaraju¢u sliku biljke. Na taj nacin
ucenici upoznaju biljni svijet zadarske Rive te usvajaju i uvjezbavaju nazive biljaka na
njemackom jeziku.

Ucenici dobivaju i tiskanu kartu Zadra ( poluotoka). Nakon prepoznavanja biljaka, na karti
oznacavaju mjesta na kojima su ih pronasli. Uz svaku oznaéenu lokaciju upisuju naziv biljke na
njemackom jeziku. Nakon toga trebaju biljku uslikati. Na taj nacin povezuju biljne vrste s
njihovim poloZajem uz zadarsku promenadu te razvijaju vjestine opazanja, snalazenja na karti
i dokumentiranja podataka.
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Radni listic:

Die Promenade in Zadar

1. Wie heiflen die Pflanzen?

2. Wo hast du sie gefunden? Zeichne in den Plan!

3. Mache ein Foto von der Pflanze!

1. Kako se zovu biljke? 2. Gdje si ih pronasao/la? Ucrtaj u plan! 3. Uslikaj biljku!

29



30



Klju€ne rijeci: der Maulbeerbaum, die Palme, die Eiche, der Oleander, der Zirgelbaum, die
Klebsame, der Lorbeerbaum

31



Karta Zadra ( poluotoka)
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4. Aktivnosti nakon istrazivackog dijela

a. Provjera

Zajednicki provjeravaju jesu li svi ucenici pronasli biljke, pravilno upisali nazive na njemackom
jeziku te oznacili lokacije na karti. Ucenici medusobno usporeduju radne listice i ispravljaju
eventualne pogreske.

b. Kratki kviz/ ponavljanje

Ucitelj pokazuje slike biljaka, a u€enici govore njemacki naziv i gdje se nalazi na karti.

c. Refleksija

Ucenici odgovaraju Sto mi je bilo najlakse, Sto mi je bilo najteze i Sto su danas novo naudili.
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3.i4. sat (uskoli)

1. Izrada PowerPoint prezentacije

Nakon terenskog istrazivanja, ucenici koriste prikupljene podatke za izradu PowerPoint
prezentacije. UCenici otvaraju program PowerPoint te izraduju jedan slajd za svaku biljku koju
su identificirali tijekom aktivnosti na zadarskoj Rivi.

Na svakom slajdu uéenici prikazuju sljedece elemente:

e Biljka: njemacki naziv biljke (npr. die Palme, die Olive, die Eiche)

e Opis: kratak opis biljke (boja, veli¢ina, osnovne karakteristike)

e Lokacija: toCan polozaj biljke na karti Zadar, uz opis mjesta koristeci
Wechselprapositionen (npr. vor, neben, auf, zwischen, in) te vokabular vezan uz
gradske objekte kao Sto su die Universitit, das Hotel, das Restaurant, die 6ffentliche
Toilette

o Slika: fotografija biljke koju su ucenici sami snimili tijekom terenskog rada

Ucenici rade samostalno ili u manjim skupinama, pri cemu postupno dodaju slajdove za svaku
pronadenu biljku. Naglasak je na to¢nosti njemackog vokabulara, pravilnoj upotrebi prijedloga
te povezivanju vizualnih i geografskih informacija.

Cilj ove aktivnosti je razvijanje jezi¢nih kompetencija na njemackom jeziku, vjestina digitalne
pismenosti te sposobnosti strukturiranog prezentiranja prikupljenih podataka.

2. Prezentacija rada
Uéenici predstavljaju svoje PowerPoint prezentacije pred razredom.
Tijekom izlaganja:

e imenuju biljke na njemackom jeziku

e opisuju biljke (boja, velicina, izgled)

e objasnjavaju lokaciju (

e povezuju biljke s konkretnim mjestima u gradu Zadar
Ostali ucenici slusaju, prate i po potrebi postavljaju pitanja.

3. Zavrsna aktivnost: ,Mini-Flora-Quiz — Pflanzen erkennen “

U zavrSnom dijelu sata ucitelj provodi kratki ponavljajuci kviz u kojem prikazuje slike biljaka
ili njihovih dijelova (list, cvijet, plod), koje su ucenici prethodno istrazivali na zadarskoj Rivi.
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Uditelj pokazuje slike, a ucenici u grupama aktivno sudjeluju. Ucenici trebaju prepoznati
biljku i imenovati je na njemackom jeziku, pokazatii usmeno odrediti njezinu lokaciju na
karti grada Zadra.

Arheoloski muzej Zadar

Arheoloski muzej Zadar druga je najstarija muzejska ustanova u Hrvatskoj, osnovana prije vise
od 190 godina, 1832. godine.

U viSe od stotinu i devedeset godina svoga postojanja razvijao se u promjenjivim, nestabilnim
i Cesto teSkim okolnostima obiljezenim politickim turbulencijama, smjenama drZava, ratnim
razaranjima i posljedi¢nim materijalnim Stetama.

Arheoloski muzej Zadar sakuplja, ¢uva, istrazuje i izlaze arheolosku gradu uglavnom s prostora
sjeverne Dalmacije. U zgradi uz Forum smjesteni su stalni postavi, spremista i administrativni
uredi. U stalnome postavu izloZene su: prapovijesna zbirka s arheoloskim materijalom od
razdoblja paleolitika do Zeljeznoga doba, anticka zbirka s predmetima koji ilustriraju Zivot u
sjevernoj Dalmaciji u doba Rimljana, te srednjovjekovna zbirka s arheoloskim ostatcima iz VII.
— XII. st., od kojih se najvedi dio veZe uz materijalnu i duhovnu kulturu Hrvata.

Muzej provodi sustavna, zaStitna i sondazna arheoloska istrazivanja na podrudju sjeverne
Dalmacije. Zahvaljujuci ustrajnomu prevladavanju naslijedenih poteskoc¢a Arheoloski muzej
Zadar danas je vazna bastinska ustanova, moderno opremljena i ustrojena prema suvremenim
nacelima muzejske i arheoloske struke. Njegova je misija razvijanje svih segmenata muzejske
djelatnosti na korist drustva u kojemu djeluje: istrazivanje, prikupljanje, ¢uvanje i zastita
arheoloske bastine te njezino sustavno izlaganje i publiciranje.

Radionica - Informacije na internetu

Lokacija: Arheoloski muzej Zadar

Ciljna skupina: ucenici 6. razreda osnovne skole

Trajanje: 2 skolska sata (90 minuta)

Medupredmetna korelacija: Povijest, Informatika, Geografija, Likovna kultura
Oblici rada: Individualni

Nastavne strategije: demonstracija, frontalni rad, samostalni rad.
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Odgojno-obrazovni ciljevi: Povecati vjestine upravljanja fotografija na mobilnim uredajima.
Povezivanje mobilnih uredaja s prijenosnim ra¢unalom. Upoznati se sa arheoloskim nalazima
u nasoj okolini.

Ocekivani ishodi u€enja (prema kurikulumu): A 6.2. Ucenik prepoznaje mrezu kao
medusobno povezane ra¢unalne uredaje koji razmjenjuju podatke. D 6.1. u€enik prepoznaje
i pokazuje pozitivne i negativne strane dijeljenja informacija na internetu. C 6.3. U¢enik
pronalazi preporucuje te ukljuuje nove sadrzaje ili mogucnosti na mreznim zajednicama
koje mogu unaprijediti zajednicki rad u digitalnom okruzenju

Struktura radionice po satima
1. skolski sat (45 min):
Aktivnosti:
¢ Naziv.
o Zapisivanje biljeski i fotografiranje.

o Naziv:

prebacili na prijenosno racunalo i uredili ih u programu Bojanje. To bi objavili
na Skolskoj drustvenoj mrezi Microsoft Engage. Ostali u€enici bi trebali
komentirati sliku, prepoznati radi li se o laznoj ili istinitoj informaciji.

Metode rada: Demonstracija, individualni rad
2. skolski sat (45 min):
Aktivnosti:

e Naziv.

o Na mobitelu bi trebali izraditi crtez nekog muzejskog eksponata i objaviti na
Engage. Bluetoothom prenijeti fotografiju na prijenosno ra¢unalo.

e Naziv:
o Ostali ucenici bi trebali prepoznati radi li se o to¢nom crtezu i komentirati.

o Svatko bi trebao staviti link na mreznu stranicu organizacije gdje se mogu
pronaci to€ne informacije o eksponatu ili upute kako se to€no informirati o
temi.

Metode rada: individualni rad
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Zavrsni dio (refleksija i evaluacija) Svaki ucenik zapisuje u biljeZznicu 3 radnje koje su naucili, 2
radnje koje im dobro idu i jednu radnju koja im je bila teska.

Materijali i pribor: Skolski tableti, osobni mobiteli, biljeZnice.

Radionica: Tragovi proslosti u kamenu i grobovima — Srednjovjekovni Zadar i
okolica

Suradnicka ustanova i lokacija: Arheoloski muzej Zadar — muzej kao ucionica

Ciljna skupina: ucenici 6. razreda osnovne Skole

Trajanje: 3 Skolska sata (135 minuta)

Medupredmetna korelacija: Povijest, Likovna kultura (analiza pletera i reljefa), Hrvatski jezik
(starohrvatska trojezi¢nost i pismenost), Geografija (prostor srednjovjekovne
Hrvatske/sjeverne Dalmacije), Informatika (informacije na internetu)

Oblici rada: Frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupinama

Nastavne strategije: Strategija istrazivanja muzejskih izvora, vodeno otkrivanje, suradnicko
ucenje, kreativno izrazavanje

Odgojno-obrazovni ciljevi:

¢ Raazviti vjestine kriticke analize materijalnih povijesnih izvora ranog srednjeg vijeka s
podrucja sjeverne Dalmacije kroz interpretaciju grobnih nalaza i crkvenog kamenog
namjestaja videnog na terenskoj nastavi.

¢ Objasniti povezanost svakodnevnog zivota, drustvenog statusa i vjerovanja
starohrvatskog stanovnistva s umjetnickim i obrtni¢kim ostvarenjima (poput
troprutog pletera i nakita) od 7. do 12. stoljeca.

e Osvijestiti vaznost ocuvanja lokalne kulturne bastine zadarske regije te potaknuti
pozitivan stav prema njezinoj zastiti i promociji u suvremenom drustvu.

Ocekivani ishodi ucenja (prema kurikulumu):

e POV 0S B.6.1. Ucenik analizira drustveni razvoj u srednjem i ranom novom vijeku.

e POV 0OS D.6.2. U¢enik objasnjava vaznost materijalnih ostataka i muzejskih zbirki za
rekonstrukciju svakodnevnog Zivota ranog srednjeg vijeka.

e POV OS E.6.1. U¢enik opisuje primjere starohrvatske umjetnosti, liturgijskih predmeta
i grobnih nalaza na zadarskom podrucdju.

Struktura radionice po satima

1. Skolski sat (45 min): Muzejski detektivi — Od zapazanja do povijesnog izvora
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Aktivnosti:

o Kustosica, muzejska pedagoginja uvodi ucenike u stalni postav srednjeg vijeka. Prica i istice
zanimljivosti iz Zivota ljudi na ovim prostorima Dalmacije, naglasava kulturno-povijesne
spomenike, simbole, predmete i arhitektonske detalje.

o Ucenici pod vodstvom kustosice obilaze muzej i u svoje biljeznice, dnevnike terenske
nastave, slobodno zapisuju dojmove, klju¢ne pojmove, biljeske, crtaju detalje izlozaka koji su
ih se dojmili.

e Evokacija i refleksija na nastavu u muzeju:
o Opis: U prostoru muzeja za ucenike je pripremljen radni prostor. Rasporedeni
u grupama sjede, a sa njima razgovor vode ucitelji u pratnji. Razgovaraju o
posjetu ArheoloSkom muzeju. Pomocu "vruce gredice" asocijacija uéenici
izdvajaju predmete koji su im ostali u pamdéenju (npr. grob ratnika konjanika,
kameni namjestaj s pleterom).
e Analiza radnih listica "Muzejski detektiv":
o Opis: U€enici u parovima analiziraju biljeSke i skice koje su napravili.
Dobivaju zadatak svrstati predmete u tri skupine: oruzje/oprema, nakit i
crkveni kameni namjesta;j.

Metode rada: Razgovor, metoda rada na tekstu/slikovnom materijalu, metoda klasifikacije.

2. $kolski sat (45 min): Zivot i smrt starohrvatskog ratnika i plemkinje

Aktivnosti:

e Rad u skupini — Rekonstrukcija svakodnevice:

o Opis: Razred se dijeli u 4 skupine. Dvije skupine analiziraju grob starohrvatskog
ratnika konjanika (oruzje, ostruge, drustveni status), a druge dvije skupine
analiziraju ranosrednjovjekovni nakit (nausnice s jagodama, fibule) na temelju
stalnog postava u prizemlju muzeja.

e Prezentacija rezultata "Ozivljena povijest":

o Opis: Predstavnici skupina izlazu svoje zakljucke. Izraduju kratku pric¢u u prvom
licu o jednom danu u Zivotu ratnika ili plemkinje na zadarskom podrucju u 9.
stoljecu.

Metode rada: Rad na povijesnom izvoru, metoda oluje mozgova (brainstorming), timski rad.

3. Skolski sat (45 min): Kameni pleter i tajne starohrvatskog graditeljstva

Aktivnosti:

e Kreativna radionica "Majstori pletera":
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o Opis: Ucenici proucavaju strukturu i simbole troprutog pletera s liturgijskih
predmeta i crkvenog namjestaja videnog u muzeju. Dobivaju glinamol ili
plastelin te samostalno modeliraju vlastitu pluteju ili plo¢u s motivom pletera.

e ZavrSna izloZba i sinteza:

o Opis: Uenici slazu svoje radove stvarajuci "Mali Skolski lapidarij". Povezuju
elemente graditeljstva s razdobljem u kojem je Zadar bio pod bizantskim i
hrvatskim utjecajem.

Metode rada: Metoda prakti¢nih radova, demonstracija, komparativha metoda.

Zavrsni dio (refleksija i evaluacija)

e Evaluacijski listi¢ "3-2-1": Ucenici na papirice zapisuju 3 nove ¢injenice koje su naucili,
2 predmeta koja su ih fascinirala u ArheoloSkom muzeju Zadar i 1 pitanje koje je jos
uvijek ostalo neodgovoreno.

e Samovrednovanje: Kratka rasprava o tome kako je rad u skupinama pridonio
razumijevanju gradiva iz udzbenika.

Materijali i pribor

e Radni listi¢i s fotografijama eksponata iz Arheoloskog muzeja Zadar (grob konjanika,
pleter, starohrvatski nakit).

e Glinamol/plastelin, drveni Stapi¢i za modeliranje, podloske za stolove.

e Projektor i racunalo (za prikazivanje dodatnih tlocrta starohrvatskih crkava zadarske
regije)
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Narodni muzej Zadar

Narodni muzej Zadar utemeljen je 1832. godine u Zadru. Obuhvada Cetiri glavna odjela:
Prirodoslovni odjel — posvecen flori i fauni zadarskog podrucja, s naglaskom na ekologiju i
zaSticena podrucja, Etnoloski odjel — istrazuje tradicijsku bastinu dinarskog i jadranskog
kulturnog kruga, Muzej grada Zadra — ¢uva kulturno-povijesnu bastinu grada od 13. stoljeca
do danas te Galerija umjetnina — s bogatim fundusom od srednjovjekovnih ikona do
suvremene umjetnosti, uklju€ujuci i poznati Ugljanski triptih iz 14. stoljeca. Obuhvaca i dvije
podrucne zbirke - Etnografsku zbirku Veli IZ i Kulturno-povijesnu zbirku Mali IZ; tri izlozbena
paviljona, ujedno i spomenike kulture - Gradsku loZzu, KneZevu palacu i centar Mali arsenal;
dvije strucne sluzbe - Dokumentacijsku i Pedagosku sluzbu, te tajnistvo i racunovodstvo kao
opce sluzbe.

Radionica — Che cosa ti metti? / Sto odijevas?
Suradnicka ustanova: Narodni muzej Zadar

Nastavni predmet: Talijanski jezik

Ciljna skupina: 6. razred

Trajanje: 3 Skolska sata (135 minuta)

Medupredmetna korelacija: Povijest, Geografija, Priroda, Likovna kultura, ostali strani jezici

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI NASTAVNOG PREDMETA:

0S (2) TJ A.6.1.26 U¢enik razumije kratak i jednostavan tekst poznate tematike.
0S (2) TJ A.6.2.17 U¢enik govori kratak i jednostavan tekst poznate tematike.
0S (2) TJ A.6.3.18 U¢enik pise kratak i jednostavan tekst poznate tematike.

0S (2) TJ C.6.3.19 U¢enik odabire i primjenjuje osnovne strategije ucenja talijanskoga jezika.

Razrada ishoda

Ucenici prepoznaju, imenuju i razlikuju osnovne pojmove povezane s odje¢om i odijevanjem
na talijanskome jeziku (il berretto, i guanti, la sciarpa, il cappotto, la gonna, la maglietta, i

16 Objasnjenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; T) — Talijanski jezik; A. — domena
Komunikacijska jezicna kompetencija; 6. — Sesti razred; 1. — prvi ishod

7 Obja$njenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; T) — Talijanski jezik; A. — domena
Komunikacijska jezicna kompetencija; 6. — Sesti razred; 2. — drugi ishod

18 Objasnjenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; TJ — Talijanski jezik; A. — domena
Komunikacijska jezicna kompetencija; 6. — Sesti razred; 3. — treci ishod

19 Objasnjenje kratice: OS (2) — Osnovna $kola — drugi strani jezik; TJ — Talijanski jezik; C. — domena Samostalnost
u ovladavanju jezikom; 6. — Sesti razred; 3. — treéi ishod
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pantaloni, i pantaloncini, il maglione, gli stivali, il vestito, la canottiera) povezujuci ih s
vremenskim uvjetima i svakodnevnim situacijama opaZenima tijekom aktivnosti i boravka na
Etnografskom odjelu Narodnog muzeja Zadar.

Ucenici razumiju kratke i jednostavne reenice poznate tematike te prepoznaju kljucne
informacije u kratkim usmenim i pisanim zadatcima povezanima s odijevanjem, vremenskim
prilikama i razli¢itim svakodnevnim situacijama (fa freddo, piove, c’é il sole, vai a scuola, vai a
una festa, fa bel tempo, fa bruto tempo, la primavera, l'estate, I'autunno, l'inverno...).

Ucenici Citaju kratke i jednostavne recenice, pitanja i kratke opise pazeci na pravilan izgovor,
intonaciju i razumijevanje znacenja poznatih rijeci i izraza povezanih s odje¢com, vremenskim
uvjetima i prikladnim odijevanjem.

Ucenici piSu kratke i jednostavne recenice prema predlosku, vodedi raduna o osnovnim
pravopisnim i ortografskim pravilima te pravilnoj uporabi poznatih rijei i izraza na
talijanskome jeziku (Si mette il cappotto. Fa freddo. Piove molto. Mette gli occhiali da sole.).

Ucenici povezuju odjevne predmete s vremenskim uvjetima i razli¢itim svakodnevnim
situacijama te razvijaju sposobnost logi¢kog povezivanja pojmova prema znacenju i
funkcionalnoj uporabi odjece.

Ucenici aktivno sudjeluju u radu u paru i skupini, razmjenjuju ideje, suraduju u rjeSavanju
zadataka i zajednicki donose odluke tijekom govornih igara, kreativnih aktivnosti i zadataka
povezanih s odijevanjem kartonskih ¢ovjeculjaka.

Ucenici razvijaju sposobnost opaZzanja i povezivanja jezi¢nih sadrzaja sa stvarnim iskustvom
promatranja tradicijskih odjevnih predmeta i detalja u Etnografskom odjelu Narodnog muzeja
Zadar te osvjeStavaju kulturnu vrijednost tradicijske odjeée i ru¢noga rada.

Ucenici primjenjuju osnovne strategije ucenja stranoga jezika koristeéi vizualne poticaje,
kartice, slikovne predloske, igre, iskustveno uc¢enje i suradnicki rad kao pomo¢ u razumijevanju
i usvajanju novoga vokabulara.

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA:
Uciti kako uciti

uku A.3.1.2°

1. Upravljanje informacijama

Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

20 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; A. — domena Primjena strategija uéenja i upravljanja
informacijama; 3.1. — tre¢i obrazovni ciklus, prvi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti
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uku A.3.2.%1
2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rieSavanju problema u svim podrucjima u€enja uz povremeno praéenje ucitelja.

uku A.3.3.22

3. Kreativno misljenje

Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.
uku A.3.4.23

4. Kriticko misljenje

Ucenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku uditelja.

uku B.3.1.%

1. Planiranje

Uz povremenu podrsku uc¢enik samostalno odreduje ciljeve u¢enja, odabire strategije u¢enja i
planira ucenje.

uku B.3.2.%°
2. Praéenje

Uz povremeni poticaj i samostalno ucenik prati uinkovitost ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja.

uku B.3.3.%¢
3. Prilagodba uéenja

Uéenik regulira svoje ucenje mijenjanjem plana ili pristupa uéenju, samostalno ili uz poticaj
ucitelja.

uku B.3.4.%7

21 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; A. — domena Primjena strategija uéenja i upravljanja
informacijama; 3.2. — treci obrazovni ciklus, drugi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uditi

22 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; A. — domena Primjena strategija uéenja i upravljanja
informacijama; 3.3. — treci obrazovni ciklus, trec¢i ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

23 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uditi; A. — domena Primjena strategija uéenja i upravljanja
informacijama; 3.1. — treci obrazovni ciklus, ¢etvrti ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti
24 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.1. — tre¢i obrazovni
ciklus, prviishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uditi

%5 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.2. — tre¢i obrazovni
ciklus, drugi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

26 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.3. — treci obrazovni
ciklus, tredi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

27 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; B. — domena Upravljanje svojim uéenjem; 3.4. — treci obrazovni
ciklus, cetvrti ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti
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4. Samovrednovanje/ samoprocjena

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduée ucenje.

uku D.3.2.28 Suradnja s drugima. U&enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no
suraduje u razlicitim situacijama i spreman je zatraZziti i ponuditi pomoc.

Osobni i socijalni razvoj
osr B.3.4.?° Suradnicki uéi i radi u timu.

osr C.3.3.39 Aktivno sudjeluje i pridonosi $koli i lokalnoj zajednici.

ODGOIJNO-OBRAZOVNI CILIEVI
Odgojni ciljevi:
Ucenici razvijaju pozitivan odnos prema kulturnoj bastini i tradicijskim vrijednostima te

osvjesStavaju vaznost oCuvanja kulturnog identiteta i tradicijskih obicaja.

Tijekom aktivnosti ucenike se potice na medusobnu suradnju, timski rad, uvazavanje
tudih ideja i zajednicko donosSenje odluka. Razvija se odgovornost prema radu, postivanje
pravila rada u muzejskom prostoru te pozitivan odnos prema kulturnim ustanovama i
muzejskim sadrzajima.

Ucenici razvijaju interes i znatizelju za upoznavanje razli¢itih nacina odijevanja,
tradicijskih odjevnih predmeta i kulturnih obiljezja svakodnevnoga Zivota, povezujuci ih s
vlastitim iskustvom i suvremenim naéinom odijevanja.

Obrazovni ciljevi:

Ucenici usvajaju i proSiruju vokabular povezan s odje¢om, odjevnim predmetima,
vremenskim prilikama i razli¢itim svakodnevnim situacijama na talijanskome jeziku.

28 Objasnjenje kratice: uku — U¢iti kako uéiti; D. — domena Stvaranje okruZja za uéenje; 3.2. — treéi obrazovni
ciklus, drugi ishod u domeni Medupredmetne teme UCiti kako uciti

2% Objasnjenje kratice: osr — Osobni i socijalni razvoj;

30 Objasnjenje kratice: osr — Osobni i socijalni razvoj; B. — domena Ja i drugi; 3.4. — treéi obrazovni ciklus, &etvrti
ishod u domeni Medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj
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Ucenici nauceni vokabular i jednostavne jezicne strukture primjenjuju u usmenoj i
pisanoj komunikaciji kroz govorne igre, opisivanje, kratke dijaloge, jednostavne recenice i
kreativne zadatke povezane s odijevanjem i vremenskim uvjetima.

Ucenike se potice na samostalan rad, razvoj komunikacijskih, metodoloskih i socijalnih
vjestina te se omoguduje individualna diferencijacija kroz razli¢ite zadatke i aktivnosti
prilagodene njihovim sposobnostima i predznanju.

Kroz iskustveno ucenje, vizualne poticaje, igre, suradnicki rad i aktivnosti u
autenticnom muzejskom okruzenju, ucenici uc¢vrs¢uju i produbljuju steCeno znanje, razvijaju
sposobnost logickog povezivanja odjevnih predmeta s vremenskim uvjetima i razli¢itim
situacijama te povecavaju motivaciju, znatizelju i interes za ucenje talijanskoga jezika.

OBLICI RADA

- individualni rad, grupni rad, rad u paru, frontalni rad

METODE RADA

- povezivanje, prepoznavanje, pitanja, odgovori, interaktivne igre, grupni rad, izmjena sve
Cetiri jezi€ne vjestine (slusanje, Citanje, govorenje i pisanje).

NASTAVNE STRATEGIJE
- iskustveno ucenje, istrazivacko ucenje, suradnicko i aktivno uéenje, ucenje otkrivanjem

- metoda razgovora, metoda zornosti, metoda demonstracije

RAZRADA STRUKTURE RADIONICE PO AKTIVNOSTIMA:

1. Uvodna jezi¢na priprema — Che cosa si indossa? / Sto se nosi?

2. Aktivnost Che cosa manca? / Sto nedostaje? — igra prepoznavanja
3. Aktivnost Vero o falso? / To¢no ili krivo?

4. Radhni listi¢ — povezivanje situacija i odjevnih predmeta

5. Aktivnost La sfida della moda / Modni izazov — pantomima

6. Govorna aktivnost u paru — Come vestirsi? / Sto odjenuti?

7. Aktivnost Vestimi! / Odjeni me!

8. Aktivnost Che cosa manca? / Sto nedostaje?
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9. Radni listi¢: Indovina! / Pogodi!
10. Aktivnost Crea un indovinello! / Smisli zagonetku!
11. Osmosmjerka — Caccia ai vestiti / Lov na odjecu

12. Zavr$na aktivnost — Che cosa non va? / Sto nije u redu?

Napomene: Izrazi s rodnim znacenjem, koristeni u ovom dokumentu, neutralni su i odnose se
podjednako na muski i Zenski rod.

llustrativni materijali koristeni u radionici izradeni su uz pomoc¢ alata umjetne inteligencije
(Al) te prilagodeni odgojno-obrazovnim potrebama ucenika.

Potreban materijal:
e Kartice s prikazom i nazivima odjevnih predmeta
o Slike osoba bez klju¢nog komada odjece
e Kartonski ¢ovjeculjci (jedan po grupi)
e Kolaz papir
e Ljepilo
o Skare
e Kartice s uputama za odijevanje
e Flomasteri za ukrasavanje

¢ Radni listiéi

1. UVOD - Che cosa si indossa? / $to se nosi?

Uciteljica svakoj grupi u€enika dijeli kartice sa slikama i nazivima odjevnih predmeta na
talijanskom jeziku.

Kartice ukljucuju:

il berretto (kapa)

e jguanti(rukavice)

e o sciarpa (Sal)

e il cappotto (kaput)

e glistivali (¢izme)

e il maglione (dzemper)

e |a canottiera (majica bez rukava)

44



e |a gonna (suknja)

e la maglietta (majica kratkih rukava)
e ipantaloncini (kratke hlace)

e jpantaloni (hlace)

e il vestito (haljina).

Ucenici najprije samostalno pregledavaju kartice, a zatim zajedno s uciteljicom ponavljaju
izgovor.

il cappotto

gli stivali il maglione la canottiera la maglietta

i pantaloncini i pantaloni la gonna il vestito

MINI IGRA - ,,BRZI PRSTI”

Uciteljica brzo izgovara rijeci. Uéenici trebaju Sto brZe pronadi odgovarajucu karticu i
podici je.

Tempo se postupno ubrzava.
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RAD U PARU - ,,POKAZI | POGODI”

U paru: ucenik A pokazuje karticu bez govorenja, ucenik B pokusava pogoditi o kojem
je odjevnom predmetu rije¢, a zatim zamjenjuju uloge.

2. CHE COSA MANCA? / $to nedostaje?

Uciteljica prikazuje ilustracije osoba u razli¢itim situacijama. Na svakoj slici nedostaje
vazan odjevni predmet ili je odjevna kombinacija neprikladna.

Primjeri pitanja:

Che cosa manca? / Sto nedostaje?

Va bene cosi? / Je li u redu ovako?

Fa caldo o freddo? / Je li toplo ili hladno?

E giusto o sbagliato? / Je li ovako ispravno ili pogre$no?
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3. VERO O FALSO? / TOCNO ILI KRIVO?

Ucenici dobivaju kartice:

VERO FALSO

Uciteljica izgovara recenice:
Quando nevica, porto i sandali.
Quando piove, prendo I'ombrello.
Quando vado a scuola, porto la canottiera.

Quando c’é il sole, porto il cappello.

Ucenici podizu odgovarajuc¢u karticu. Ako je odgovor netocan, ucenici ga ispravljaju.

4. COLLEGA! [ POVEZI!

Ucenici rade u skupinama po troje. Svaka skupina dobiva radni listi¢ sa situacijama i
slikama odjevnih predmeta, a njihov je zadatak povezati situaciju s prikladnim odjevnim
predmetom.

Primjeri zadataka na radnom listicu:

1. Collega la situazione ai vestiti. Povezi situaciju s odgovarajué¢im odjevnim predmetom.

Quando piove = la giacca impermeabile
Quando nevica = i guanti

Quando c’é molto sole - gli occhiali da sole
Quando fa freddo - il cappotto

Quando vai a scuola = le scarpe

Quando vai al mare = il cappello
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Quando hai freddo alle mani = i guanti
Quando cammini nella neve - gli stivali
Quando é estate - la maglietta

Quando vai a una festa - il vestito
Quando fa molto caldo - i pantaloni corti

Quando piove tanto - gli stivali

2. Segna il vestito che NON CORRISPONDE alla situazione. Oznaci odjevni predmet koji

NE ODGOVARA situaciji.

Fa molto freddo.

1 il cappotto
Ll iguanti
1 il costume da bagno

Vai a scuola.

[l le scarpe
[ la maglietta
[ gli sci

Piove molto.

] la giacca impermeabile
I 'ombrello
[ gli occhiali da sole

Vai al mare.

il cappello
[ gli occhiali da sole
1 il cappotto
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5. LA SFIDA DELLA MODA / MODNI IZAZOV - PANTOMIMA
Ucenik volonter izvlaci karticu na kojoj se nalazi jedna od sljedecih situacija:
Primjeri:
Piove molto.
Fa freddo.
C’e molto sole.
Vai a scuola.
Vai a una festa di compleanno.
Nevica.

Fa caldo.

Ucenik volonter pantomimom prikazuje situaciju s izvucene kartice, a u€enici pogadaju
o kojoj se situaciji radi i Sto bi trebao odjenuti.

6. GOVORNA AKTIVNOST U PARU — COME VESTIRSI? / Sto odjenuti?
Rad u paru.

Jedan ucenik izvlaci karticu situacije.

Drugi odgovara: Mi metto...

Primjer:

Piove. - Mi metto la giacca impermeabile.

7. VESTIMI! / ODJENI ME!
Uéenici rade u skupinama.
Dobivaju:

e kartonskog ¢ovjeculjka

e kolaZ papir za izrezivanje odjevnih predmeta
e flomastere, Skare i ljepilo

e Kkartice situacija.
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Primjeri situacija:
Piove molto.

Fa freddo e nevica.
C’é molto sole.

Vai a scuola.

Vai a una festa.

Fa bruto tempo.

Fa bel tempo.

Ucenici trebaju ,,odjenuti kartonskog ¢ovjeculjka birajudi tj. izrezujudi i lijepeéi odjeéu
prema situaciji koju su dobili na papiriéu.

Po zavrSetku, svaka skupina predstavlja svoj rad opisujuci situaciju te odabranu odjeéu.
Pri predstavljanju, nazivu odjec¢e dodaju i odabranu boju (prema kolaz papiru kojeg su odabrali
za odjevni predmet).

Primjer predloska za predstavljanje:

Questo/Questa é

Si mette

Fa

8. CHE COSA MANCA? / STO NEDOSTAJE?
Aktivnost se provodi nakon Sto sve skupine predstave svoje covjeculjke.

Uciteljica pokazuje covjeCuljka jedne skupine, ali ne prikazuje cijelu odjevnu
kombinaciju odjednom i navodi samo dio odjevnih predmeta.

Ostale skupine se trebaju prisjetiti koji odjevni predmet nedostaje.
Primjer 1 — nedostaje jedan odjevni predmet
Uciteljica kaze:

Questa squadra ha messo il cappotto, i guanti e gli stivali... Che cosa manca?
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Ucenici se pokusavaju prisjetiti kartonskih ¢ovjeculjaka druge grupe i pogoditi trazeni odjevni
predmet.

Primjer 2 — vizualna podrska

Uditeljica pokaze ¢ovjeculjka jedne skupine, ali rukom prekrije jedan dio odjece kojeg
se ucenici trebaju prisjetiti.

Primjer 3 — situacijski izazov

Uciteljica podsjeda na situaciju, a u€enici se trebaju prisjetiti odjevnih predmeta.

Za svaki to€an odgovor skupina dobiva simboli¢ni bod ili malu naljepnicu, a pobjednicka
skupina pobjedom osvaja pravo mogucnosti odabira aktivnosti ponavljanja na sljede¢em
nastavnom satu u Skoli.

9. RADNI LISTIC: INDOVINA! / POGODI!
Ucenici samostalno rjesavaju radni listi¢c nakon ¢ega se ispravnost rjeSenja provjerava
zajedno s uciteljicom.

1. Che cosa ti metti quando fa freddo e c'é la neve?

Mi metto

2. Che cosa ti metti quando fa caldo e vai al mare?

Mi metto

3. Che cosa ti metti quando vai al parco a fare sport?

Mi metto

4. Che cosa ti metti per una festa di compleanno?

Mi metto
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5. Che cosa ti metti per andare a scuola?

Mi metto

6. Che cosa ti metti quando piove?

Mi metto

10. CREA UN INDOVINELLO! / SMISLI ZAGONETKU!
Ucenici rade u paru.

Svaki par treba osmisliti jednostavnu zagonetku povezanu s odjevnim predmetom,
koristeéi prethodno usvojeni vokabular.

Kako bi se olakSao zadatak, u€enicima je na raspolaganju predlozak:

Che cosa ti metti quando ?ili Quando fa , Che cosa ti metti?.

Ucenici mogu koristiti kartice odjevnih predmeta kao vizualnu podrsku pri
osmisljavanju pitanja.

Nakon osmisljavanja zagonetke, svaki par postavlja svoje pitanje paru koji sjedi s
njihove desne strane, ¢ime se aktivnost nastavlja kruzno sve dok svi parovi ne rijeSe zadatke
drugih ucenika.

Nakon odgovora, par koji je osmislio zagonetku potvrduje odgovor koristeci kartice
vero i falso. Ukoliko odgovor nije toc¢an, uéenici zajedno dolaze do ispravnoga rjesenja.

11. OSMOSMIJERKA — CACCIA Al VESTITI / LOV NA ODJECU

Ucenici u osmosmijerci izradenoj u aplikaciji Educaplay traze nazive odjevnih predmeta.
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Radionica: Narodne nosnje i obicaji sjeverne i srednje Dalmacije

Nastavna tema (cjelina): Vizualne komunikacije i tradicijska kultura

Nastavna jedinica: Narodne nosnje i obicaji sjeverne Dalmacije (Interpretacija narodnog
ornamenta i veza)

Likovno podrucje: Crtanje i slikanje (kombinirana tehnika)

Likovni problemi (kljucni pojmovi): Ritam (nizanje motiva), kontrast toplo-hladno, ornament
i tekstura.

Likovni motivi: Detalji narodnih nosnji (geometrijski i floralni ornamenti).

Lokacija: Narodni muzej Zadar
Ciljna skupina: ucenici 6. razreda
Trajanje: 2 Skolska sata

Medupredmetna korelacija:

Hrvatski jezik: Pisanje kra¢eg osvrta / dojma o etnografskim zbirkama.

Povijest: Ucenje o nacinu Zivota u sjevernoj Dalmaciji u 19. i 20. stoljecu.

Glazbena kultura: Usporedba glazbenog ritma s likovnim ritmom (nizanjem motiva).
Talijanski jezik: Ucenje novih rije¢i na stranom jeziku.

Medupredmetne teme

Odrzivi razvoj: promisljanje ocuvanja kulturne bastine i odgovornog ponasanja u kulturnim
institucijama.

Gradanski odgoj i obrazovanje: razvijanje postovanja prema kulturnoj bastini i kulturnim
institucijama. Aktivno sudjelovanje u zajednici kroz edukaciju i posjete.

Uciti kako uditi: razvijanje strategija istrazivanja i samostalnog ucenja iz izvora (izlozbe,
artefakti, stru¢na tumacenja).

Osobni i socijalni razvoj: razvijanje komunikacijskih i suradnickih vjestina u grupnom radu.
Razumijevanje uloge kulture u razvoju identiteta i zajednice.

Poduzetnistvo: poticaj za kreativnost, inicijativu i stvaranje vlastitih projekata inspiriranih
zadarskom bastinom.

Odgojno obrazovni ishodi predmeta:

0S LK A.6.1. U¢enik likovnim i vizualnim izraZavanjem interpretira razli¢ite sadrzaje (motiv iz
Narodnog muzeja).

0S LK A.6.2. U¢enik demonstrira vjestine koristenja likovnih materijala i tehnika kroz ritam i
kontrast.

0S LK B.6.2. U¢enik povezuje umjetnicko djelo i tradicijsku bastinu s vlastitim iskustvom i
kulturnim kontekstom.
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Odgojno-obrazovna ocekivanja medupredmetnih tema
goo A.2.1.Ucenik se ponasa u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

uku A.2.2. Ucenik primjenjuje strategije ucenja i rjeSava probleme u svim podrucjima uéenja
uz pracenje i podrsku uditelja.

uku A.2.3. Ucenik se koristi kreativnos¢u za oblikovanje svojih ideja i pristupa rjesavanju
problema.

pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja .
uku A.3.3. Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

uku A.3.4. Ucenik kriti¢ki promislja i vrednuje ideje uz podrsku ucitelja.

Oblici rada: Terenski rad (muzej) i frontalni/ individualni rad
Nastavne strategije: ucenje otkrivanjem, suradnicki oblik u¢enja, timski rad
Odgojno — obrazovni ciljevi:

Upoznati uéenike s bogatom tradicijskom bastinom, prouciti i analizirati ornamente i vezove
te ih likovno interpretirati, razvijajuci pritom osjecaj za ritam i kompoziciju.

Razvijati svijest o vlastitom kulturnom identitetu, bastini i tradiciji.
Poticati estetski dozivljaj i poStovanje prema kulturnom blagu.

Upoznati se s odlikama tradicijske odjece sjevernodalmatinskog (dinarskog i jadranskog)
podrudja.

Razvijati sposobnost vizualnog opazanja, likovne analize, pamcenja i sposobnosti stilizacije
prirodnih/ folklornih motiva.

CILJANI ISHODI UCENJA
Ucenik ¢e modi:

1. Uoditi i opisati specificnosti nosnji jadranskog i dinarskog podrucja sjeverne
Dalmacije.
Primijeniti ritam i ponavljanje motiva (ornamenata) u vlastitom likovnom radu.
Prepoznati i primijeniti kontraste boja (npr. crvena/terakota i plava/zelena
karakteristicna za nasu regiju).

4. Analizirati i vrednovati svoj rad i radove svojih vrSnjaka.

e Metode rada: samostalna refleksija i biljezenje, timskirad, suradni¢ko ucenje....
Materijali i pribor: papir za crtanje/slikanje (blok br. 4), olovka, tempere, vodene
boje, flomasteri ili tus.
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Vizualni poticaji: No3Snje, skice, fotografije ili tableti s fotografijama nosnji
snimljenih u EtnoloSkom odjelu Narodnog muzeja Zadar (Gradska straza).

VREMENSKA STRUKTURA RADIONICE

1. UVODNI DIO (oko 15 minuta)

e Motivacija: Kustosica muzeja predstavlja u¢enicima narodne nosnje te obicaje ljudi
sjeverne i srednje Dalmacije. Ucenici razgledavaju zbirke i izloZzene predmete (npr.
nosnje iz Novigrada ili nosSnje iz Paga boje terakote).

e Analiza: Kroz razgovor isticemo vaznost ornamenata na narodnim nosSnjama — od
jednostavnih geometrijskih oblika (trokuti, rombovi) do stiliziranih cvjetnih motiva.
Promatramo kako su se boje koristile za isticanje statusa i sklada.

e Najava zadatka: Ucenici se dijele u nekoliko grupa. Na papiru ¢e oblikovati vlastiti
detalj narodne nosnje (npr. rub marame, pojas, pregaca ili dio haljetka), naglasavajuci
ritam i ornament.

2. SREDISNJI DIO - LIKOVNI RAD (oko 60 minuta)

e Rad na zadatku: Ucenici odabiru detalj iz muzeja koji im je bio najzanimljiviji.
e Razrada postupka:
o Olovkom lagano skiciraju osnovni oblik odjevnog predmeta.
o Unutar zadanog oblika crtaju ornamente koristedéi se pravilima ritma (npr.
nizanje motiva: trokut-krug-trokut-krug).
o Bojenje: Ucenici biraju kolorit nadahnut sjevernom Dalmacijom (npr. zemljane
boje terakote, crvena, tamnoplava, zelena). Primjenjuju kontrast toplo-hladno
kako bi ornament dosao do izrazaja.

3. ZAVRSNI DIO — ANALIZA | VREDNOVANJE (oko 15 minuta)

e Postavljanje radova: Radovi se nizu na ploci ili panou (izlozba).
e Grupna analiza i vrSnjacko vrednovanje:
o Ucenici samostalno pronalaze rad u kojem je ritam ornamenata najbolje
ritmiziran.
o Komentiraju primjenu boja i usporeduju ih s originalima koje su vidjeli u
muzeju.

e Spremanje pribora i ¢iS¢enje radnog prostora.

MATERUALI | PRIBOR
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e Zaradionicu: Papir za crtanje/slikanje (blok br. 4), olovka, tempere, vodene boje,
flomasteri ili tus.

Odjel za arheologiju, akvakulturu i agronomiju Sveudilista u Zadru

Odjel za ekologiju, agronomiju i akvakulturu zapoceo je s radom 2006. godine. Od 2010. godine
kreé¢e preddiplomski studij Primijenjena ekologija u poljoprivredi. Poljoprivrednoj proizvodniji
pristupa se na nacin nesto drugaciji od dosadasnjih konvencionalnih, Sto ukljucuje integrirani
i ekoloski prihvatljiv pristup u uvjetima Mediterana. Naglasak je stavljen na ekolosku
komponentu i na gospodarenje, a ne iskoriStavanje. S obzirom na vaznost razvoja plavog
sektora uz odrZivost, te zastitu vodenih ekosustava, na Odjelu se izvodi i preddiplomski studij
Podvodne znanosti i tehnologije. Potaknuti potrebom za rastom i razvojem ribarstva i
akvakulture na znanstvenim temeljima, uz odrZivost s obzirom na ekonomske i ekoloske
pokazatelje od 2017. godine na Odjelu se pocinje izvoditi prvi diplomski studij OdrzZivo
upravljanje vodenim ekosustavima iz biotehnickog podrucja znanosti na SveuciliStu u Zadru.
Uvazavajuéi dosadasnji razvoj Odjela te potrebu za daljnjim napretkom, Senat Sveucilista u
Zadru je u ozujku 2023. donio odluku o osnivanju Odsjeka za agroekologiju i zastitu prirode i
Odsjeka za istraZzivanje mora i akvakulturu na Odjelu za ekologiju agronomiju i akvakulturu.
Odsjeci su zapoceli sa radom u lipnju 2023. godine.

Radionica - Digitalno mjerenje prostora i izrada tehnickog crteza

Lokacija: Centar za podvodnu arheologiju
Ciljna skupina: ucenici 6. razreda osnovne Skole
Trajanje: 3 skolska sata (135 minuta)
Medupredmetna korelacija:

e Matematika (mjerilo, omjeri, mjerenje duljina, izra¢un povrsine)

e Geografija (mjerilo, snalazenje u prostoru, prostorni odnosi)

e Informatika (uporaba digitalnih alata i aplikacija, obrada i prikaz podataka)
e Gradanski odgoj i obrazovanje (suradnja i odgovornost u radu)

Oblici rada:

e frontalnirad
e rad u skupinama
e radu paru
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e individualni rad
Nastavne strategije:

e istraZivacko ucenje
e iskustveno ucenje

e suradnicko ucenje
e prakti¢an rad

e problemska nastava

Odgojno-obrazovni ciljevi

e razvijati sposobnost mjerenja i prikazivanja prostora

e primijeniti digitalne alate u tehnic¢kim aktivnostima

e razvijati preciznost i urednost pri izradi tehnickih crteza

e primijeniti pravila tehnickog crtanja i kotiranja u graditeljstvu

e razvijati prostornu predodzbu i tehnicko misljenje

e povezati teorijska znanja s prakticnom primjenom u stvarnom okruzenju

Ocekivani ishodi uc¢enja (prema kurikulumu)

TKOSA.6. 1.

Na kraju druge godine uéenja i poucavanja predmeta Tehnicka kultura u domeni Dizajniranje
i dokumentiranje ucenik crta tehnicke crteZe tvorevine iz svakodnevnoga Zivota primjenjujuci
norme tehni¢koga crtanja.

TKOSA.6.2.
Na kraju druge godine uéenja i poucavanja predmeta Tehnicka kultura u domeni Dizajniranje

i dokumentiranje ucenik primjenjuje norme crtanja u gradevinarstvu.
Struktura radionice po satima

1. skolski sat (45 min): Mjerenje i digitalno snimanje prostora
Aktivnosti:

Uvod u zadatak

Ucenici se upoznaju s ciljevima aktivnosti, postupkom rada i pravilima sigurnog kretanja u
prostoru. Uéenici ponavljaju osnovne pojmove:

o tlocrt,

¢ mjerilo,

¢ kotiranje u graditeljstvu,

e vrste crta u tehni¢kom crtanju,
e gradevinski crtezi.

Upoznavanje s aplikacijom za mjerenje
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Uditelj demonstrira rad aplikacije Magicplan, nacin snimanja i mjerenja prostora.

Mjerenje prostora

Podjela u€enika u skupine. Zadatak svake skupine je:

e odabrati prostoriju ili dio gradevine,
e izmijeriti dimenzije prostora pomo¢u aplikacije,
e evidentirati poloZaj vrata, prozora i drugih vaznih elemenata.

Provjera podataka

Ucenici usporeduju dobivene podatke i provjeravaju njihovu to¢nost ru¢nim mjerenjem.

Metode rada:

e demonstracija
e razgovor
e prakti¢nirad
e suradnicko ucenje
2. Skolski sat (45 min): Obrada podataka i planiranje crteza
Aktivnosti:
Analiza prikupljenih mjera
Ucenici oCitavaju dimenzije prostora i raspravljaju o to¢nosti dobivenih rezultata.
Odabir mjerila
Ucenici odabiru odgovarajuc¢e mjerilo za izradu tlocrta (npr. 1:50 ili 1:100).
Preracunavanje dimenzija
Stvarne dimenzije pretvaraju u dimenzije potrebne za crtanje.
Planiranje tlocrta
Odreduju raspored elemenata na papiru te izraduju skicu buduceg tehnic¢kog crteza.

Metode rada:

e problemski rad
e prakti¢nirad

e radu paru

e istraZivacki rad

3. skolski sat (45 min): Izrada i kotiranje tehnickog crteza
Aktivnosti:

Izrada tlocrta
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Ucenici tehnickim priborom crtaju tlocrt prostorije prema odabranom mijerilu. Pri radu
trebaju:

pravilno koristiti vrste crta

precizno prikazati zidove, vrata i prozore
odrzavati urednost i preglednost crteza
postovati odabrano mjerilo

Kotiranje crteza

Na izradeni tlocrt ucenici unose:

ukupne dimenzije prostorije

dimenzije pojedinih zidova

poloZaj i dimenzije otvora

kotne crte i kotne brojeve prema pravilima graditeljskog tehni¢kog crtanja

Naprednije skupine mogu:

izraCunati povrsinu prostorije

usporediti rezultate razlicitih skupina

izraditi prijedlog rasporeda namjestaja prema izradenom tlocrtu
izraditi digitalnu verziju nacrta

prikazati prostor u 3D prikazu unutar aplikacije

Prezentacija radova

Skupine predstavljaju svoje radove i usporeduju rjesSenja.

Analiza i vrednovanje

Raspravlja se o to¢nosti mjerenja, kvaliteti crteza i moguénostima primjene digitalnih alata u
graditeljstvu.

Metode rada:

prakti¢ni rad
demonstracija
samovrednovanje

razgovor i rasprava

Zavrsni dio (refleksija i evaluacija)

Ucenici procjenjuju vlastiti doprinos radu skupine, analiziraju uspjeSnost mjerenja i crtanja te
navode $to su novo naucili. Razgovaraju o prednostima koristenja digitalnih alata u
tehnickim zanimanjima i svakodnevnom Zivotu.
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Materijali i pribor
e mobilni uredaj ili tablet
e aplikacija Magicplan
e metar
e papir za tehnicko crtanje
e tehnicka olovka

e ravnalo
e trokut
e gumica

e kalkulator
e biljeZnica za biljeske
Dodatne napomene

Aktivnost se moZe provoditi u bilo kojem zatvorenom ili otvorenom prostoru pogodnom za
mjerenje i izradu tehni¢ke dokumentacije. U¢enici se poticu na suradnju, preciznost i
primjenu digitalnih tehnologija u rjeSavanju prakti¢nih tehnickih zadataka.

Radionica: Vjeziba opustanja — Putovanje morskim dubinama - Udahni mir,
izdahni brigu

Lokacija: Odjel za ekologiju, agronomiju i akvakulturu, na Marexu morska obala

Ciljna skupina: Ucenici Sestog razreda (primjenjivo na osnovnoskolski uzrast)

Trajanje: 1 skolski sat (30-45 minuta aktivnosti)

Medupredmetna korelacija: Sat razrednika

Medupredmetne teme- ishodi: Osobni i socijalni razvoj: osr A.3.1, osr A.3.2;

Zdravlje: B.3.2.B

Oblici rada: Grupni rad, interaktivno poucavanje, pripovijedanje, diskusija, vodena fantazija
Nastavne strategije: Interaktivno poucavanje, razgovor, vodena relaksacija
Odgojno-obrazovni ciljevi: Ucenici prepoznaju znakove stres i primjenjuju tehnike opustanja.
Ocekivani ishodi u¢enja (prema kurikulumu):

1.) Osobni i socijalni razvoj -Domena A: osr A.3.1. Razvija sliku o sebi, osr A.3.2. Upravlja
emocijama i ponasanjem

2.) Zdravlje- Mentalno i socijalno zdravlje: B.3.2.B Prepoznaje stres kao vazan ¢imbenik
pogorsanja mentalnog zdravlja
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Ocekivani ishodi u€enja: Ucenik primjenjuje tehniku vodene fantazije i kontroliranog dubokog
disanja radi opustanja, prepoznaje njihov doprinos ublazavanju napetosti i negativnih emocija
te ih koristi kao strategije suo¢avanja u situacijama stresa i zabrinutosti.

NAPOMENA:

Ucenici ¢e se podijeliti u 2 grupe, obje grupe ¢e odraditi isto, ali ¢e se rotirati. Jedna grupa ce
biti u laboratoriju, a druga grupa na obali (na Marexu) pa ¢e se zamijeniti. U laboratorijskim
prostorima ¢e obici laboratorije, gledat ¢e uzorke pod mikroskopom i lupom. Voditelji odjela
ucenike vode kroz laboratorij i organiziraju aktivnosti. U akvariju ucenici promatraju dvije
grancigule (babice, lat. Maja squinado) te fitoplankton. Na Marexu im voditeljica pri¢a o moru
opcenito, vaznosti mora za Zivot na Zemlji i bioraznolikosti. Voditeljica im pokazuje pojedine
morske organizme i Skoljke. Ucenici imaju priliku i vidjeti ronilacku opremu te Cuti sve o
sigurnom ronjenju.

Struktura radionice

1 Skolski sat (30 — 45 min): Vodena fantazija — Putovanje morskim dubinama

VODENA MEDITACUA: Putovanje morskim dubinama- Udahni mir, izadhni brigu

uUvoD:

Voditelj poti¢e raspravu i uvodi uCenike u aktivnost pitanjima: ,Koliko se Cesto osjecate
napeto? Sto za vas znaci stres? Kako nam nase tijelo signalizira da smo pod stresom ili
zabrinuti? Mislite li da vam priroda, tocnije boravak uz more mozZe pomoci da ublaZite osjecaj
napetosti i zabrinutosti?“

AKTIVNOST:

Voditelj se obraéa djeci rije¢ima: ,Sada ¢emo raditi jednu vjeZzbu za ublaZavanje napetosti i
zabrinutosti. Korisna je za sve uzraste. Zove se vodena fantazija. Prije svega se udobno
smjestite i zauzmite poloZaj u kojem vam je udobno. Zatim zatvorite oci jer ¢e vam to pomoci
da se opustite. Ja ¢u vam pricati, a vi slusajte i pokusajte zamisliti ono Sto cujete. Tijekom vjeZbe
ne smijete pricati, a nakon vjeZbe moci cete ispricati Sto ste zamislili. Sada zatvorite oci i
slusajte moj glas.”

Zatvori oci. Nadi poloZaj u kojem ti je udobno. Neka ti ruke budu opustene uz tijelo. Ispravi se.
Udahni duboko na nos, zadrZi zrak u trbuhu i onda ga izdahni na usta. Ponovi to jos jednom..
Osjeti kako ti zrak ulazi kroz nos i odlazi ravno u trbuh. Izdahni... Ponovi to polako jos nekoliko
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puta (pricekati). Promotri malo svoje disanje. Novi udah donosi u tebe mir, a izdah odnosi iz
tebe sav nemir. Sa svakim novim udahom ti se osjecas sve opustenije i ugodnije.

Nalazis se na plazi uz more. Iznad tebe je plavo nebo bez ijednog oblaka. Osjecas kako sunce
grije cijelo tvoje tijelo. Cujes $um valova koji lagano zapljuskuju obalu. Cujes li zvuk galebova
koji lete iznad mora? Cujes li jos neke zvukove? Koje mirise osjecas? Osjetis Ii miris mora, soli u
zraku? Udahni duboko na nos, izdahni na usta.. Gledas u more koje je prosarano valovima koji
se presijavaju na suncu. Pomislis kako je tvoje disanje slicno valovima koje gledas. Valovi
dolaze i odlaze poput tvojih udaha.. Odjednom osjetis kako jedan mali val dodiruje tvoja
stopala. Godi li to? Osjecas toplinu mora.. Drugi val polako dovodi more do tvojih koljena.
Sljededi val dovodi more do tvojih ramena koja se opustaju pod pritiskom mora... Sljedeci val
smocio je tvoju kosu - udahnes na nos, a dok izdises osjecas kako je bas taj val odnio sa sobom
sve tvoje misli. Jedan duboki udah donio je najveci val. Zaronio si duboko u more. Osjecas se
opusteno kao pero na povjetarcu. Tvoje tijelo je toliko lagano da ga gotovo ne osjecas. Dok
roni§ morskim dnom polako otvaras oéi. Sto sve vidis oko sebe? Vidi§ li morsko dno? Nalazi li
se na dnu pijesak? Ili moZzda kamencici, morske stijene..? Vidis li kojeg morskog jeZinca? Osvrni
se oko sebe.. Potrazi jato ribica koje plivaju sve kao jedna. Polako prolaze kraj tebe ne
primjecujuci da si tu. Ne zaboravi udahnuti na nos i izdahnuti na usta. Vidis li zrake sunca koje
se probijaju kroz plavetnilo mora? Osjecas se sigurno i opusteno. Odjednom primjecujes nesto
ispod jedne stijene na dnu. Zaronis jos dublje, sve do morskog dna. Ispod stijene nalazi se jedna
stara drvena skrinja obrasla priljepcima i morskom travom. Cini se kao da je tu ve¢ dugo
vremena. Promotri malo tu $krinju.. Osjecas li Zelju da ju otvoris i da proviris sto je unutra? Zelis
li to uciniti? Ili bi radije samo promatrao Skrinu i zamisljao Sto je unutra... Ako Zelis, probaj ju
otvoriti.. Sto vidis unutra? Dobro pogledayj... Osjeti toplinu koja te ispunja jer si u $krinji nasao
nesto vrijedno.. Uzmi to u ruke i promotri.. Medutim, znas kako to ne smijes ponijeti na kopno.
Pripada Skrinji i morskom dnu.. Ali znas da ce uvijek biti tamo i moZes se vratiti kad god Zelis.
Polako spremas to natrag u Skrinju. Osjecas da je vrijeme da se vratis.. Pogledaj jos jednom
oko sebe. Pokusaj zapamtiti tu sliku morskog dna koju vidis oko sebe. Zaplivaj prema obali..
Vidis kako je more sve plice. Izroni iz mora i polako se vrati na obalu. Osjeti kamenje na obali
na kojem sjedis. Ponovno osjeti mirise i zvukove na obali. Kada ste spremi polako otvorite oci.”

RASPRAVA:
Voditelj poti€e raspravu pitanjima:

Kako se osjecate? Jeste li se uspjeli opustiti? Jeste uspjeli zamisliti svoje putovanje morskim
dnom? Zeli li netko podijeliti /opisati svoje putovanje? Zeli li netko reci to je bilo u njegovoj
Skrinji? Kako vam se svidjela ova vjezba? Koji su sve nacini na koje nam more pomaZe da se
osjecamo bolje? Hocete li ovakve vjeZbe ubuduce koristiti kada se osjecate zabrinuto?

Voditelj tada navodi nekoliko primjera u kojima more pomaze o¢uvanju mentalnog zdravlja
(Setnje uz more, gledanje zalaska sunca, plivanje, ronjenje...) te potice ucenike da Sto cesce
koriste more i njegovu blizinu kako bi se opustili i kao nacin smanjivanja utjecaja stresa.
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Ako ostane vremena ucenici mogu na list papira naslikati scenu s morskog dna koju su
zamislili tijekom vjezbe.

e Zavrsetak: rasprava o dozivljaju, na¢inima koristenja mora i prirode za o¢uvanje mentalnog
zdravlja te evaluacija emotikonima.

Po zavrsetku vjezbe voditelj potice ucenike na razgovor i razmjenu dojmova pitanjima poput:
Kako vam se svidjela ova vjeZba? Jeste li se uspjeli opustiti? Kako ste doZivjeli svoje zamisljeno
putovanje morskim dnom? Zeli li netko podijeliti $to je vidio ili doZivio? Na koje nam sve nacine
more i priroda mogu pomoci da se osjecamo smirenije i bolje? Mislite li da biste ovakve tehnike
mogli koristiti kada se osjecate zabrinuto ili pod stresom?

Na temelju odgovora voditelj naglasava vaznost prirode za ofuvanje mentalnog zdravlja te
navodi primjere poput Setnje uz more, promatranja zalaska sunca, plivanja, ronjenja ili
jednostavnog slusanja zvukova valova. Ucenike potice da i u svakodnevnom Zivotu koriste
takve aktivnosti kao nacin opustanja i brige o vlastitom emocionalnom blagostanju.

Evaluacija:

Na kraju radionice ucenici procjenjuju svoje zadovoljstvo sudjelovanjem odabirom emotikona
koji najbolje odrazava njihove dojmove i osje¢aje nakon provedene aktivnosti. Po Zelji mogu
ukratko obrazloZiti svoj odabir ili podijeliti Sto im se tijekom radionice najvise svidjelo.

Metode rada: razgovor, vodena imaginacija, refleksija, grupna rasprava
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